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Jobbar du som kock och är intresserad av specialkost ? Vill du lära dig mer om olika 
dieter ? Avlägg en specialyrkesexamen i tjänster för specialkost och  bli dietkock!

Var och hur?

Som Dietkock jobbar du självständigt och fokuserat. Du är samarbetsvillig, flexibel och 
professionell i ditt bemötande av dietkunderna. Du jobbar i köket t.ex. på daghem och 
skolor, inom hälso- och sjukvård, i lunchrestaurang.

Utbildningen ordnas i samarbete med arbetslivet och förverkligas i olika lärmiljöer 
(på arbetsplatsen, när- och distansstudier). 
Utbildningen är individuell och planeras på basen av dina behov, tidigare kunskaper 
och erfarenheter. Du kan också själv skräddarsy din examen med hjälp av valbara 
examensdelar. 

Läs mer och sök här: www.yrkesakademin.fi/dietkock

Du kan välja av följande valbara examensdelar:

• Genomförande av specialdieter för äldre

• Genomförande av specialdieter för unga eller arbetsföra personer

• Genomförande av specialdieter för barn i daghems- eller skolåldern

• Genomförande av näringsterapi i vårdmiljö

• Utveckling av specialdietprodukter och -tjänster.

Mera information 
Carola Sjödahl
carola.sjodahl@yrkesakademin.fi
050 338 86 86

Dietkock
Specialyrkesexamen i tjänster för specialkost


