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YR KES UTB| LDN | NG - kunnande och valmaende

Valkommen att ta del av var YA-broschyr 2025. Har hittar du saval intressanta
artiklar som information om yrkesutbildningen. Vi vill ge dig en presentation
av det allmanna som galler for yrkesutbildningen i vart land samt beratta
om vad YA kan erbjuda.

Flera av vara studerande berattar har om sina studier och om vagen fram till
ett yrke, vagen fram till yrkeslivet och om madjligheterna att studera vidare.

Det finns tva vagar att soka in till en yrkesutbildning, via gemensam
ansokan eller via kontinuerlig ansdokan. Den gemensamma ansdkan ar for
dig som avslutar grundlaggande utbildning och ska vidare till andra stadiet
samt for dig som fran tidigare saknar examen. Den gemensamma ansokan
sker under varen. Du som nu avslutar den grundlaggande utbildningen ar
laropliktig fram tills att du fyller 18 ar eller tills att du avlagt en examen pa
andra stadiet. Kontinuerlig ansokan ar for dig som redan har en examen, vill
byta bransch eller séker ny studieplats.

Du som sdker och blir antagen till YA kan aven ha nytta av tidigare studier
samt arbetserfarenhet. Denna erfarenhet kan byggas in i din examen och
saledes forkorta din tid i skolan. Yrkesutbildningen idag ar flexibel och kan
anpassas till dina behov och 6nskemal. Du kan studera pa skolan i ganska
traditionell yrkesskolmiljd, men aven ute i arbetslivet genom utbildnings-
eller laroavtal. Alla examina innehaller obligatoriska samt valbara delar och
du kan sjalv kombinera din examen med innehall fran din egen bransch
eller frdn andra branscher.

En yrkesinriktad examen ar alltid en bra bas att utga fran oberoende om
du planerar att arbeta inom yrket eller om du planerar att studera vidare pa
tredje stadiet. YA ger dig kunnande, upplevelser samt fardigheter som du
alltid kommer att ha nytta av.

Till YA &r du valkommen sa som du ar. Likabehandling, jamlikhet, trivsel och
valmaende bland saval studerande som personal ar viktigt i var skolvardag.

Valkommen!

Anne Levonen, rektor, Yrkesakademin i Osterbotten

TEXTER FOTO/GRAFIK UTGIVARE LAYOUT ﬁ YA! Yrkesakademin Q ya_osterbotten
Christian Westergard YA Yrkesakademin Nina Lindahl i Osterbotten

Jari von Wendt Bildbank i Osterbotten
Kenneth Norrlin |da Séderback

Linn Ahlskog Kim Vesterbacka A
: B !
Mar!a NySFrand Niklas Forsberg TRYCK FOLJ 0SS ya_osterbotten Yrkesakademin
Marie-Louise Carp Nina Lindahl Grano 2024 #yadsterbotten i Osterbotten
Nina Lindahl Sara Mannsén

Sara Mannsen Susanna Vestling
Sofia Mitts-Bjorkblom
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ATT STUDERA PA YA

GRUNDEXAMEN

—visar att du har de kunskaper och fardigheter
som yrket kréver. Du far en bred och bra grund
inom yrket.

Nar du gar en yrkesutbildning, far du en personlig
utvecklingsplan fér kunnandet (PUK) och studerar
enligt den. Du studerar ocksa i olika larmiljoer, till
exempel pa skolan eller pa en arbetsplats.

Utbildning som ordnas pa en arbetsplats (UA) ger
dig mojlighet att i praktiken fa den yrkesskicklighet
som ingar i examen. Du far ocksa en fin maojlighet
att skapa kontakter till arbetslivet, som du kan ha
nytta av da du har fatt din grundexamen.

En yrkesinriktad grundexamen har en omfattning
av 180 kompetenspoang (kp) i vilken ingar 35 kp
gemensamma examensdelar. Betyg 6ver avlagd
examen far du nar du med godkant resultat
avlagt alla de examensdelar som kravs enligt
examensgrunderna.

DUBBELEXAMEN (kombiexamen)

- innebdr att du avidgger bdade grundexamen och
studentexamen under studietiden.

Som studerande vid YA:s alla enheter och
utbildningar har du mojlighet att avlagga
dubbelexamen (kombiexamen). Du byter ut
en del av de gemensamma examensdelarna
till ett rekommmenderat antal studieavsnitt fran
gymnasiets larokurs med sikte pa att avldagga
studentexamen.

Vid YA i Vasa halls kombistudierna dagtid i
skolan. Vid enheten i Narpes samarbetar vi med
Narpes gymnasium, i Jakobstad och i Pedersére
samarbetar vi med Aftis via distansstudier.
Vi erbjuder gymnasiestudier i modersmal,

medelldng finska, lang engelska, kort matematik
samt samhallslara (i Narpes halsokunskap).
Kombistudierna ar avgiftsfria. | studentexamen
skriver du fem amnen och provet i modersmal ar
obligatoriskt for alla.

Att avlagga dubbelexamen ar kravande och det

ar viktigt att kombistuderande ar medvetna

om tillaggsarbetet som gymnasiestudierna
medfor. Din studiehandledare vid YA ger narmare
information om kombistudier och dubbelexamen i
bdrjan av studierna.

Las mer pd www.yrkesakademin.fi/kombistudier

LAROAVTAL

— En flexibel form av yrkesstudier dar du jobbar,
studerar och far I6n! Med Idroavtal kan du avidgga
en grundexamen, en yrkesexamen eller en
specialyrkesexamen.

Laroavtal ar ett flexibelt satt att studera och passar
i manga skeden i livet. Laroavtal ar en mojlighet
for dig som vill bérja studera, men fungerar ocksa
smidigt for dig som redan studerar vid YA och vill
avlagga en eller flera examensdelar med laroavtal.
Langden pa ett laroavtal kan vara alltifran en
manad till flera ar.

Med ett laroavtal ar arbetsplatsen din larmiljoé.
Du lar dig genom praktiska arbetsuppgifter pa
arbetsplatsen och i andra larmiljder, t.ex. vid YA
eller genom larande via natet.

Laroavtalet bygger pa ett arbetsavtal eller
ett tjansteforhallande men passar ocksa
egenforetagare. P4 arbetsplatsen far du
handledning av din arbetsplatshandledare.

Las mer pd www.yrkesakademin.fi/laroavtal



MERA INFORMATION OM YA:S

UTBUD AV GRUND-, YRKES- OCH
SPECIALYRKESEXAMINA SAMT ANDRA
UTBILDNINGAR HITTAR DU PA:

www.yrkesakademin.fi/utbildningar

DU KAN OCKSA KONTAKTA VARA
STUDIEHANDLEDARE:

Enheten i Pedersére och Jakobstad:
Petra Séderling, tfn 044-750 3288

Enheten i Vasa:

Anna-Lotta Ostvall-Astrand, tfn 050-572 9150
Benita Wolin, tfn 050-518 5114

Jessika Uljens, tfn 040-571 6479

Enheten i Narpes:
Julina Lillandt, tfn 050-441 0283
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YRKESEXAMEN

- visar att du har den yrkesskicklighet som kravs av
yrkesmdn och sakkunniga pd omradet.

Vidareutbildning inom din bransch kan ske
genom att du avlagger yrkesexamen eller
specialyrkesexamen.

Yrkesexamen ar framst tankt for dig som redan
har en grundexamen eller kunnande fran
arbetslivet inom branschen. Genom att avlagga en
yrkesexamen far du den yrkeskunskap som kravs
av fackman i branschen.

SPECIALYRKESEXAMEN

- visar att du kan och behdrskar de mest krdvande
arbetsuppgifterna pa omrddet och har ett
specialkunnande inom din bransch.

Specialyrkesexamen passar dig som efter din
grundexamen utvecklat ditt yrkeskunnande

och skaffat dig en bred arbetserfarenhet inom
branschen. Specialyrkesexamen ger dig kunskap och
fardigheter for kravande uppgifter inom ditt omrade
samt insikter i personaladministrativa uppgifter.

YA har ett brett utbud av yrkes- och
specialyrkesexamina som du kan valja mellan om du
vill vidareutbilda dig efter avlagd grundexamen.

FORTSATTA STUDIER

En yrkesinriktad grundexamen ger dig allman
behdrighet for fortsatta studier vid yrkeshdgskola
och universitet i Finland. 25-30% av vara studerande
som avlagger en grundexamen soker sig till
fortsatta studier pa tredje stadiet.

YA SAMARBETAR MED NOVIA

Studerande har majlighet att avlagga kurser
tillsammans med forsta arets studerande vid
yrkeshdgskolan Novia redan under sin studietid
vid YA.

Kurserna som studerande erbjuds att avlagga
vid Novia faller inom ramarna for de valbara
yrkesinriktade examensdelarna. De studerande



som ar motiverade och som vill satsa pa studier
pa tredje stadiet far redan under sin studietid
vid YA mojlighet att paborja studier vid Novia via
Opphna YH.

Samarbetet mellan YA och Novia éppnar dérrarna
mellan andra och tredje stadiet och genom det
kommer studerande redan i ett tidigt skede in i
rutinerna som galler vid en yrkeshogskola.

EKONOMISKA STOD

Som studerande vid YA kan du ha ratt till
skolresestod, studiestdd och allmant bostadsbidrag
samt statsgaranti for studielan.

Ansdkan om skolresestod gor du i MittFPA
(www.fpa.fi/mittfpa). For att du ska kunna logga
in i MittFPA och ansdka om stoéd behover du egna
natbankskoder eller ett mobilcertifikat. Kom ihag att
i god tid se till att du har tillgang till koder eller ett
certifikat. Om du gér ansdkan i MittFPA kan stodet
betalas ut snabbare. Om du aker buss till skolan
kan du skaffa din resebiljett i de flesta webbutiker
som saljer resebiljetter sa fort du har skickat in din
ansokan. Stod for skolresor kan fortfarande sdkas
med en pappersblankett, som lamnas in till FPA
eller till skolan. Om du ansdker om stéd med en
pappersblankett far du kopratten till resebiljetter
forst nar FPA har behandlat din ansdkan.

Du kan ldsa mer pa Folkpensionsanstaltens
webbplats: www.fpa.fi

En del studerande har ratt att studera med
arbetsloshetsforman. | sa fall gér du en
dverenskommelse med din TE-byra fore du inleder
dina studier. Las mer om frivilliga studier med
arbetsloshetsforman pa TE-byrans webbplats. P4 TE-
byrans webbplats finns ocksa information om aktuell
arbetskraftsutbildning och hur du ansoker till en
sadan utbildning: www.jobbmarknad.fi

STUDIEKORT

Studerande vid YA kan bestalla studiekort fran
Finlands Svenska Skolungdomsférbund (FSS). For att
ansdka om medlemskap och studiekort behdvs ett
studieintyg fran skolan. Se anvisningar och mer info:
www.skolungdom.fi/medlemskap

Valkommen till Infopunkten eller Studiebyran vid YA
om du har fragor eller funderingar!

Du kan ocksa kontakta oss per e-post:
studiebyran@yrkesakademin.fi

HANDLEDARE | STUDIEVARDAGEN

Vara handledare i studievardagen finns dar for dig
som studerar pa YA. Oavsett om du ar ung eller
vuxen, ar du hjartligt valkommen att vanda dig till
dem med alla dina fragor, stora som sma. Du kan fa
stod, rdd och vagledning for olika livssituationer.

Har du nagot pa hjartat eller behover vagledning?
Tveka inte att kontakta handledarna i studievardagen:

Enheterna i Vasa och i Narpes:
Nathali Stenback

Tfn 040-182 9879
nathali.stenback@yrkesakademin.fi

Enheterna i Pedersoére och i Jakobstad:
Julia Capozza

Tfn 040-485 3426
julia.capozza@yrkesakademin.fi

Mer information hittar du pa

www.yrkesakademinfi/studieguiden




Yrkesexamen i musikproduktion -

FRIHET, ANSVAR
OLH INITIATIV

| oktober 2022 startade
utbildningen "Yrkesexamen

i musikproduktion” pa YA i
Jakobstad. "Utbildningen ar
annu ny, det ar spannande!”
sager Johan ("Nisse”) Nyback
som ar lektor pa utbildningen.

Om man alskar musik, om

man redan tidigare skrivit och
producerat Iatar, eller om man
onskar att man kunde gora det
och kanner att musikskapande
skulle vara ens grej - da ar
yrkesexamen i musikproduktion
hos oss pa YA ett perfekt
alternativ.

"Utbildningen ger dig

en gedigen utbildning

inom latskrivning och
musikproduktion. Som
studerande far du mojlighet

att studera i en modern och
inspirerande miljoé dar du kan
knyta nya, viktiga kontakter
med olika aktdrer inom
musikbranschen och du far
samarbeta med studerande fran
olika utbildningsformer,” berattar
Nisse.

Johannes och Linnea satsar
pa musiken

Tva studerande som

hoppas pa en framtid inom
musikbranschen ar Johannes
och Linnea.

Johannes Rosenkvist ar 20

ar och kommer fran Kvevlax

och Linnea Sandsten ar 27 ar

och kommer fran Malax. De
avlagger bada yrkesexamen

i musikproduktion. Johannes

gar kompetensomradet for
musikproduktion, eller "prodd
linjen” som han sager, och Linnea



som redan ar inne pa sitt andra ar av studierna gar
kompetensomradet for 1atskrivning (topliner).

Johannes gick i gymnasiet pa Vasa évningskolas
musiklinje och upptackte i samband med ett
musikalprojekt att han tyckte det var sd roligt
att skriva musik att han bestamde sig for att
satsa fullt ut pa musiken. P3 ett studiebesok

till Campus Allegro i Jakobstad traffade han
Nisse som berattade om den nya yrkesexamen

i musikproduktion. "Det var perfekt for mig! Det
var exakt det har jag ville géra, jag ville satsa
huvudsakligen pd musikproduktion, men samtidigt
kunna ta lite gitarrlektioner och sant, och det

far man ju har,” berattar Johannes. Han bdrjade
sina studier pa hosten 2023 efter att ha gatt ut
gymnasiet.

Linnea hade blivit fardig fran sina studier till
idrottsinstruktor pa Arcada och béorjade fundera pa
nasta steg i livet. Hon rakade hitta information om
yrkesexamen i musikproduktion, ansokte och slapp
in. Hon hor till den férsta gruppen av studerande
som paborjade studierna pa den nya utbildningen
pa hosten 2022.

Studier med frihet och ansvar

Bade Linnea och Johannes trivs med studierna.
Johannes sager att han t.o.m. trivs battre an han
hade trott att han skulle gora. "Man har jattemycket
frihet i studierna, vilket forstas ar pa gott och ont.
Det ar viktigt att man tar ansvar sjalv, men jag ar ju
har for att jag tycker det ar kul sa ansvarstagandet
kommer automatiskt for min del,” sager han.
"Lararna brinner verkligen for det de gor. Det marks
att de tycker om det de haller pa med vilket gor att
ocksa studerande trivs,” fortsatter han. Linnea haller
med: "Det ar nice med en san frihet i utbildningen
och att man far valja vad man vill fokusera pa”.

Studierna har levt upp till Johannes och Linneas
forvantningar, de far hjalp med det de behdver och
de far jobba med det de vill och ar intresserade av.
"Vi har sa bra larare! De &r mana om oss, att vi ska
ma bra och géra framsteg,” sédger Linnea.

Nisse berattar att tanken med yrkesexamen i
musikproduktion ar att den ska efterlikna arbetslivet

sa mycket som det gar. Man ska alltsa studera pa
samma satt som om man skulle jobba i branschen.
"Det ar en bransch som kraver jattemycket
initiativtagande av en sjalv som kreatér, man ska
hela tiden sdka natverk, halla kontakt med dem,
pusha och pusha. Det ar viktigt att skapa kontakt
till andra musiker, till foretag och framfor allt till
musikforlag - det ar de som hjalper en att fa ut ens
latar till musikbolagen,” berattar Nisse.

"Studievardagen gar alltsa inte ut pa traditionell
undervisning i klass dar lararen bara formedlar
information, utan vi jobbar sa att var och en
studerande ska hitta sin egen vag, hitta sitt
sound genom att skapa tillsammans, utvardera
tillsammans och hjalpa varandra att bli starkare,
bade som skapare och som manniskor,” forklarar
Nisse studierna i ett notskal.

Vad gér man da konkret pa utbildningen?

Johannes berattar om den inriktning han har valt:
"Jag producerar musik, gér en ljudbild. Mitt
huvudsakliga fokus ar inte melodi och text utan
musiken kring. For tillfallet har jag ett projekt med
ett band och dit gar mycket av min tid just nu. Jag
skriver latar tillsamnmans med ndgra kompisar, nog
text och melodi ocksd, men det ar valdigt mycket
fokus pa musiken, rytm och ackord och den delen”.

Linnea berattar att hon skriver text och melodier,
hon satter sig vid pianot och gor |atar. Men ibland
kan ocksa hon "prodda” en lat. Hon gor lite bade
och, men da hon tagit examen kommer hon att
kalla sig latskrivare, eller topliner.

Efter examen tanker Linnea i alla fall just nu att

hon ska borja jobba, garna med nagot dar hon far
vara kreativ. For Johannes lutar det at vidarestudier
inom musik. Han vill fortsatta utvecklas inom sitt
producentskap men sager att det egentligen inte ar
sa jattestor skillnad exakt vad han gor bara han far
halla pa med musik.

Text: Maria Nystrand
Bild: Niklas Forsberg

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademin.fi/musikproduktion




STUDIER INOM IKT

— en bred och mangsidig utbildning som ger manga maéjligheter

IT-utbildningen, eller mer exakt grundexamen i
informations- och kommunikationsteknik (IKT)

ar idag en populdr och modern utbildning inom
YA som arligen lockar till sig sdval ungdomar som
vuxna studerande. | dagens lage studerar cirka 70
personer pa branschen med sikte pa att avldgga
en grund- eller yrkesexamen inom informations-
och kommunikationsteknik.

Utbildningen dar examensbenamningen tidigare
var "datanom” har idag utvecklats till en bred

och mangsidig examen inom IKT-branschen

dar man kan rikta in sig pa hela fem olika
expertomraden med olika examensbenamningar.
Beroende pa vilken inriktning studerande valjer

sa kan studierna exempelvis handla om tekniska
stoduppgifter, drift och underhall, programmering,
programvaruutveckling, installation av
ndjeselektronik och AV-utrustning, férverkligande
av molntjanster, uppratthallande av cybersakerhet
eller teknisk forsaljning.

De mest populara inriktningarna ar Program-
utvecklare som fokuserar pa olika
programmeringsuppgifter och IT-stddperson som
fokuserar pa tekniska supportuppgifter. En nyhet
ar ocksa examensbenamningen "Montér inom
valfardsteknik” som annu ar under uppbyggnad.
Tanken ar att utbilda personer som ar experter
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pa IT-support inom just vardbranschen dar
informationstekniken ofta ar mycket specialiserad.

Olika larmiljcer

IT-utbildningen finns idag fysiskt pa Campus
Kungsgarden i Vasa dar moderna larmiljoer finns att
tillga. Larmiljoerna ar utformade sa att de fungerar
som traditionella klassrum/férelasningssalar men
samtidigt ocksa som IT-verkstader dar man far éva
sig pa branschens otaliga praktiska arbetsmoment
som t.ex. att montera/demontera olika typer

av datorer och kringutrustning, formatera och
partitionera harddiskar, installera och konfigurera
olika operativsystem samt olika typer av felsdkning
och funktionstester. Att administrera mindre lokala
klient/servernatverk t.ex. i Windows Active Directory
ar ocksa en stor bit av utbildningen.

Inom inriktningen Programutvecklare laggs

fokus pa att lara sig programmeringens grunder,
d.v.s. vad alla de olika "byggstenarna” inom

alla programmeringssprak egentligen betyder

och anvands till. Exempel pa detta ar t.ex.
utvecklingsmiljoer, pseudokoder, algoritmer,
datatyper, variabler, konstanter, funktioner, vektorer,
IF-satser, loopar och operatorer. D4 man har
forstaelse for dessa fortsatter man med att bekanta
sig med olika programmeringssprak som t.ex.
HTML, CSS, Javascript, SQL, PHP, C#, och Python



genom att utveckla fungerande
projekt i dessa.

Forutom de fysiska larmiljoerna
finns det aven valutvecklade
distans-plattformar i form av
Teams och Workseed som
fungerar bade som stéd till de
fysiska miljoerna och som vid
behov aven kan anvandas av
studerande som redan jobbar
eller har tillracklig erfarenhet fran
branschen.

Campus Mosedals
tutorer ordnar
tutordag for forsta
arets studerande
pa Vargberget.

Studerandeféreningarna
fran alla vara enheter
§ traffasiVasa.

YA:s och Vamias kockstuderande
mots i Wasa Food Challenge.

Goda mdgjligheter till jobb
Taitaja uttagning g
Eftersom IKT-branschens pa Pedersore

. . o enheten.
examina ar sa pass breda och
individualiserade sa lampar
sig denna utbildning bade for
nyborjare direkt efter hogstadiet
och for personer i arbetslivet EiwEdERrMEIEs

vara enheter.

med erfarenhet fran branschen.

Niornas dag vid alla
vara enheter.

IKT-studerande ar arligen

aktiva inom FM-tavlingarna i
yrkesskicklighet (Taitaja/Mastare)
dar en silvermedalj hittills ar Sppet hus vid alla
den basta placeringen. Vara véra enheter.
studerande ar ocksa aktiva inom
internationella samarbeten

och avlagger exempelvis sina
perioder av utbildning pa
arbetsplatsen (UA) pa Malta,
Sverige, Norge, Tyskland och i
andra delar av Europa.

YA arrangerar
RekrYA vid
Campus
Kungsgarden fér
forsta gangen.

Kvarken Food Challenge pa Aurora Botnia
mellan studerande pa YA, Vasa och Maja
Beskowgymnasiet, Umea.

Efter avlagd examen finns YA arrangerar Open RekrYA vid
U - . Campus Mosedal.
goda mojligheter till jobb inom
branschen. Man kan ocksa valja
att studera vidare inom IKT pa en -
. . ) Allegro songwriting
yrkeshogskola eller universitet. camp med YA, Novia, f

Dreamhill Music §
Academy, Roko Music A

Text: Christian Westergard Publishing & SIM.
Bild: Niklas Forsberg

Showen Mello med YA:s
musikstuderande har
premiar pa Pavis.

Traditionella olympiaden
for arskurs 8 vid Campus
Mosedal.

Lds mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademin.fi/ Dimissigrrwae;xi:eig?

informationsteknik




YA har lange samarbetat med fine-dining
restaurangen 1h+k i Vasa, ddr manga av YA:s

kock- och servitérstuderande goér sin utbildning
pa arbetsplats (UA). Johanna llvoranta, timlarare

i huvudsyssla berattar: "Studerande som gor sin
UA-period pa 1h+k far en superbra start pa sin
karriar inom restaurangbranschen. Séren Ohls och
Kenneth Norrlin har bada studerat pa YA och har
gedigen erfarenhet fran arbetslivet, de vet vad
som kravs av studerande pa faltet och vet ocksa
vad utbildningen kraver. De har bra insikt i de olika
examensdelarna i utbildningen och kan bedéma
yrkesproven pa ratt satt.”

Studerande som gjort sin UA pa Th+k brukar fa med
sig ett litet extra fokus pa smaker berattar Johanna
vidare: "Deras insikt om grundsmakerna, syror, salta,
texturer etc. ar pa en valdigt hég niva."

#happycooking

Johanna ar glad éver den nya skepnaden
samarbetet tog hosten 2023 da Séren och Kenneth
tog Th+k till YA och bjéd studerandes foraldrar pa en
After Work med specialkomponerad meny, tillredd
och serverad av YA:s studerande.

Igen var smakerna i fokus: "M3lsattningen var

att skapa en helhet dar man matchar viner med
menyn. Soren och Kenneth berattade att det galler
att utga fran vinernas egenskaper for att kunna
skapa matratter som balanserar vinerna genom att
tillfora t.ex. syra och beska,” berattar Johanna.

"Det var en riktigt trevlig tillstallning, alla hade roligt
tillsammans, studerande var duktiga och kande

sig stolta efterat,” fortsatter hon. "Det var 'happy
cooking’ som Kenneth brukar saga och hashtagga
pa sin Instagram. 'Man ska ha roligt, da blir man en
bra kock! brukar han ocksa saga,” berattar hon.




Har bjuder 1h+k pa tva av recepten fran AW kvillen med studerande
och deras féréldrar. En tva-ritters meny med lokala och spdnnande

smaker.

CEVICHE PA GRAVAD SIK, SERVERAD

MEDL FANKALSPURE

Grava siken dagen fére servering:

500 g sikfilé
2 msk salt

1 msk socker
svartpeppar

- Plocka benen ur siken och skar
bort skinnet.

- Stro halften av sockret och saltet
pa en tallrik.

. Satt sikfilén, med sidan dar skinnet
har varit, pa tallriken med salt och
socker.

- Stro over resten av saltet och
sockret, vrid dver lite svartpeppar
med pepparkvarn.

- Dra plastfilm over och satt in i
kylen i ett dygn.

Férbered och pickla jalaperio:

1 msk vitvinsvinager
2 msk socker

3 msk vatten

2 st jalapeinos

- Varm upp vitvinsvinager, socker
och vatten tills sockret 16st sig. Lat
svalna nagot.

- Skiva jalapefios tunt och hall pa
lagen.

Fdrdigstdll cevichen:

500 g gravad sik

2 st picklade jalapefios
1/2 gurka

1/2 silverlok

1/2 lime

- Skar den gravade siken i sma
kuber.
- Skala gurkan, skar den pa langden

i 4 delar. Skar sedan ur mittendelen

och skar darefter gurkan i likadana
kuber som siken.
- Skar silverloken fint.

- Riv zest fran lime och pressa ur
saften.

- Blanda sedan ihop (anvand
ocksa en del av lagen fran den
picklade jalapefion), lat ligga och
dra ett par minuter.

. Servera med fankalspuré.

Fdankdalspuré:

1 st palsternacka
1st fankal

1dl gradde

50 g smor

salt, peppar

- Skala och skar palsternackan i
bitar.

- Skar fankalen i bitar. Ta inte med
roten.

. Koka palsternackan och fankalen i
lattsaltat vatten tills palsternackan
ar mjuk. Sila av, bred ut och 13t
anga av pa bakplatspapper.

- Varm upp gradde och smoér och
mixa med palsternacka och fankal
till en slat och kramig konsistens.

- Smaka av med salt och peppar.




Kungsgarden

RESTAURANG
Restaurang Kungsgarden ar YA:s dvningsrestaurang vid
Campus Kungsgarden i Gamla Vasa dar vara studerande
serverar mat av god kvalitet i en trevlig miljo.

Vi serverar lunch varje vardag kl. 10.45-13.00.
Menyn hittar du pa www.lounaat.info

VILLANY MmED
TRANEARSSAS OCl PURE
PA JORPARTSKOCKA

500 g brostfiléer av vildand
salt

peppar

smor

- Krydda vildandsbrésten med salt och peppar.

- Stek i smor i het panna sa att de far fin farg.

- Stek i 150 gradig ugn till en innertemperatur pa 48
grader.

- Lat vila 5 minuter.

Tranbdrssas:

1/2 flaska rédvin
500 g frysta tranbar
1dl kalvfond

2 msk socker

2 msk kallt smor

2 kvistar rosmarin
salt, peppar

- Blanda ihop allt i en kastrull och reducera tills halften
aterstar.

- Sila av.

- Smaka av med salt och peppar.

- Vispa i det kalla smoret i den heta sasen.

Puré pd jorddrtskocka:
500 g jordartskocka
1dl gradde

50 g smor

salt, peppar

- Skala jordartskockorna.

- Koka mjuka i lattsaltat vatten.

- Mixa till en slat puré i blender eller med stavmixer.
- Smaka av med salt och peppar.

Servera med sasongens rotsaker och/eller grénsaker.

MED DEN HAR KUPONGEN LUNCH

pa Restaurang Kungsgarden

'15% (norm. pris 11,00€)

Gdller t.o.m 31.5.2025

_ = = = = = = = = — 4

Kungsgardsvagen 30 A, tfn 050 302 9074



INTERNATIONELLA UTBYTESPERIODER PA YA

YA har genom Erasmus+
ackrediteringscertifiering
mojlighet att erbjuda

bade studerande- och
personalstipendier, som till
stor del kan tacka rese- och
boendekostnader under en
UA-period eller fortbildning
utomlands.

Genom att delta i Erasmus+
programmet far bade
studerande och personal
chansen att utveckla en rad
vardefulla yrkesmassiga

och sociala fardigheter och
komptenser, som ar relevanta
och efterfrdgade pa dagens
arbetsmarknad.

For YA:s studerande innebar det
att de har mdjlighet att under
en UA-period inte bara utveckla
sina yrkesmassiga fardigheter
utan aven sina personliga och
sociala kompetenser i en annan
europeisk och internationell
arbetsmiljo. Det kan vara en
investering i deras framtida
karriar och personliga utveckling
som kan 6ppna manga

dorrar och mojligheter pa den
internationella arbetsmarknaden.

For YA ar det viktigt att
kontinuerligt bygga och utveckla

hallbara samarbetsnatverk med
andra europeiska utbildare och
kollegor. Vi har ett omfattande
natverk av internationella
kontakter och har flertalet
internationella projekt anknutna
till vara utbildningsomraden.

YA har en tydlig malsattning for
kunskapsutbyte, internationellt
samarbete och mobilitet.

Verkligen en bra erfarenhet

Inom Erasmus+ samarbetet
tar YA ocksa emot utlandska
studerande, som under

en utbytesperiod kan fa

insyn i arbetslivet i var

region. Malsattningen for

YA ar att erbjuda utlandska
studeranden fran europeiska
samarbetspartners mojlighet
att genomfdra praktikperioder
i foretag eller organisationer.
Under kortare besok till YA far
de ocksa bekanta sig med var
finlandska yrkesutbildning.

Pa varen 2024 fick YA besok av
fyra studerande fran yrkesskolan
MCAST, the Malta College of

Art, Science and Technology.
Tsvetiyana (Ana), Clayton

och Abdlrahman (Abdul)
studerar till programutvecklare
och IT-stodpersoner pa

MCAST och tillbringade tva

veckor pa motsvarande
utbildningsprogram pa YA i
Vasa. Ana, Clayton och Abdul har
haft mojligheten att bade delta

i undervisningen och besoka IT
foretag i Vasa nejden.

Pa frdgan om de skulle
rekommendera internationella
utbyten till andra studerande
sa Abdul: "Ja, definitivt! Det

ar nyttigt att se nagot annat,
att se att saker och ting,

t.ex. undervisning fungerar
annorlunda an hemma.”
Clayton héll med och berattade
forundrat: "Har verkar ocksa
livet vara sa annorlunda, det ar
sa tyst och lugnt. Igar (sbndag)
gick jag ut och gd, och tank, jag
sag ingen! Absolut ingen!” Alla
tre haller med om att om man
far mojligheten att fara pa ett
internationellt utbyte sd ska man
ta chansen. "Det ar verkligen en
bra erfarenhet, man lar sig om
sig sjalv, man far uppleva varlden
sjalv - man blir mer sjalvstandig
helt enkelt,” konstaterar Ana.

Text: Maria Nystrand
Foto: Susanna Vestling

Las mer om var internationella
verksamhet:

www.yrkesakademin.fi/internationella




LARANDE PA ARBETSPLATSEN

}
|
|
|
|
!
[
}

Susanne Wiik, YA, Heidi Luoma-aho, OVPH

Yrkesexamen i affarsverksamhet - en examen
for professionell medarbetarutveckling

Yrkesexamen i affarsverksamhet riktar sig till
medarbetare i arbetslivet i miljoer dar kontinuerlig
utveckling och larande ar av yttersta vikt. Att enbart
beharska sitt specifika yrke racker inte idag eftersom
arbetslivet och kunderna staller nya och mera
omfattande krav — det blir allt viktigare att ha en
bred repertoar av allmanna expertfardigheter sdsom
kommunikation, sprakkunskaper, sjalvledarskap,
teamarbete och digitalt kunnande.

Susanne Wiik, examensansvarig for Yrkesexamen

i affarsverksamhet vid YA, berattar att denna
examen rustar studerande med forutom fordjupad
yrkeskunskap aven med ovan namnda fardigheter.
Verktygsbacken fylls pd under utbildningens gang
med nya insikter och arbetssatt. For att avlagga
examen visar man sin yrkesskicklighet i egna
arbetsuppgifter till exempel genom att utveckla det
egna arbetet.

Skraddarsydd utbildning fér sekreterare inom
halso- och sjukvarden

Idén till en skraddarsydd utbildning for sekreterare
inom halso- och sjukvard foddes for ett par ar
sedan. Osterbottens Valfardsomrdde (OVPH) var i
behov av en sddan utbildning pa svenska for sina
drygt 300 sekreterare. En utbildning som skulle ge
befintliga och nya arbetstagare samt intresserade
av branschen en bredare bas att sta pa, uppratthalla

yrkesstoltheten och vidareutvecklas.
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"ldén kom alltsa fran behovet. Vi stravar efter
att stodja vara medarbetares valbefinnande och
arbetsformaga pa manga olika satt, och vi anser
att utbildning, personlig utveckling och livslangt
larande spelar en mycket viktig roll,” sager Heidi
Luoma-aho, Koordinerande serviceférman

for Sekreterartjanster vid OVPH. "YA har ett
utmarkt rykte som yrkesutbildningsanordnare,
sa vi ar mycket glada 6ver att ha dem som
samarbetspartner,” fortsatter hon.

"For sekreterare har det alltid ordnats olika
utbildningar, bdde interna och externa, men

ett samarbete med skolor i denna omfattning

ar fortfarande relativt nytt for oss inom
Osterbottens valfardsomrades sekreterartjanster.
Vi har stravat efter att satsa allt mera pa
personalens utbildning, vilket ocksa varit en

av vara viktiga utvecklingsuppgifter inom det

nya valfardsomradet,” sager Heidi Luoma-aho.
"Mojligheten till personlig utveckling genom en
yrkesutbildning spelar ocksd en viktig roll nar det
galler att starka yrkesstoltheten. Vi vill naturligtvis
erbjuda sekreterarna de basta verktygen fér detta.”

"Sekreterarna ar experter inom sitt omrade och
spelar en central roll. Utan sekreterare skulle vi
inte klara oss!”

- Heidi Luoma-aho




LARANDE PA ARBETSPLATSEN

En digital satsning i samarbete med OVPH

Hosten 2023 inledde Susanne Wiik och Pia
Mannfolk, larare inom halsovard och valfard vid
YA, planeringen av en digital studiestig for en
valbar examensdel "Sekreterartjanster inom
halso- och sjukvard”, 60 kompetenspoang. En
avdelningssekreterare bor kunna bade lagar och

forordningar som styr social- och halsovardsarbetet.

Dessutom ar det viktigt att kanna till branschens
etiska principer, medicinska termer och hur man
hanterar patientuppgifter och datasakerhet. Pia
Mannfolk har planerat innehallet och 6vningarna

i den digitala plattformen Workseed, baserat pa
examensgrundernas krav och kriterier. Pia ar ocksa
den "digitala handledaren” i larmiljén och ger
feedback pa inlamningsuppgifterna, stoder och
handleder.

Carola Backman, vid Korsholms HVC har agerat
testpilot pa den valbara examensdelen och varit
expert i sin roll som avdelningssekreterare inom
OVPH. Sedan januari 2023 har hon haft ett |aroavtal
for att avlagga Yrkesexamen i affarsverksamhet
och ar nu i slutskedet av studierna. Som en del

av sina studier har hon testat och utvecklat
innehallet av den digitala studiestigen. Carolas
arbetsplatshandledare Nina Berts, forman vid
OVPH:s sekreterartjanster, har i sin tur kontrollerat
att innehallet i den digitala studiestigen motsvarar
valfardsomradets kunskapskrav for sekreterare.
Carola och Nina anser att utbildningen i sin
nuvarande form utgar fradn de kompetenser som
behdvs i arbetet fér OVPH:s avdelningssekreterare.

Kontinuerlig antagning fran september 2024

Examensdelen "Sekreterartjanster inom halso- och
sjukvarden” erbjuds digitalt fran september 2024
och kan ansodkas via YA:'s hemsidor. Vi fragade
Heidi Luoma-aho om det finns mojligheter

ocksa for potentiella branschbytare att g& denna
utbildning via ett laroavtal.

"Absolut! Vi far manga som byter bransch till
oss. Laroavtalsstudier ar mojliga, och man kan
till exempel lamna in en 6ppen ansodkan via

Kuntarekry, dar man kan ange sitt intresse for
laroavtalsutbildning. For tillsatta befattningar
kravs en lamplig andra stadiets yrkesexamen
eller hogskoleexamen, och denna Yrkesexamen i
affarsverksamhet eller examensdel kan nu ocksa
avlaggas genom laroavtal via YA,” svarar hon.

Susanne Wiik berattar att yrkesutbildningen sker

i samarbete med arbetslivet och utbildningsa-
nordnaren. | framtiden tror hon att utbildningar

i allt hégre grad byggs upp i samarbete, vilket
ocksd madjliggor alltmer skraddarsydda l6sningar.
Forstdelsen for organisationens kompetensbehov
ar A och O, och forutsatter en djupare samverkan.
Samarbetet med OVPH &r ett bra exempel pa
detta. "Vi har redan lart oss mycket av varandra och
kommer att folja upp kompetensutvecklingen och
-behoven for denna malgrupp tillsammans,” sager
Susanne.

"Da arbetet for allt flera &r oberoende av tid och plats
ska ocksa utbildningsanordnaren kunna svara mot
detta behov. | den digitala utbildningsstigen kan man
studera nar som helst oberoende av tid och plats.”

- Susanne Wiik

Yrkesexamen i affarsverksamhet 150 kp

« Passar dig som vill arbeta eller redan arbetar
med forsaljning, marknadsforing, administration,
ekonomiférvaltning eller offentliga tjanster

« Obligatorisk examensdel:
Arbete inom affarsverksamhet (30 kp)

* YA erbjuder tre kompetensomraden (120 kp)
1. Férsaljning och marknadskommunikation

2. Tjanster inom affarsverksamhet (inom detta
kompetensomrade finns valbara examensdelen
Sekreterartjdnster inom hdlso- och
sjukvarden 60 kp))

3. Ekonomiférvaltning
Text: Marie-Louise Carp

Las mer om vara utbildningar:
www.yrkesakademin fi/affarsverksamhet

www.yrkesakademin fi/laroavtal




MOT VARA
STUDERANDE

Elmeri Saarela, 16 ar
El- och automationsmontor, Vasa

‘Jag valde YA fér att jag sdg manga

annonser om YA och besoket pd YA

(PG nian) var det bdsta av alla besdk.
Jag har haft roligt pd YA, roligaste

ar var klass fér att vi samarbetar bra
med varandra och har alltid roligt.

Mest utmanande dar kanske kombi-

studierna fér att man mdste plugga

och koncentrera sig ddr.”

www.yrkesakademin.fi/elmontor

Jesper Vahanen, 21 ar

Narvardare, Pedersoére

“Studierna i YA har varit larorika
och intressanta. Roligast har
definitivt varit vardédmnen och
Idran om anatomi, sjukdomar
och ladkemedel. Mest utmanande,
men ocksd mest Idrorika har varit
UA-perioderna pad olika anstalter.
Malet dar att vidareutbilda mig inom
yrket eftersom majligheterna dr sd
diversa.”

www.yrkesakademin.fi/narvardare
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Josef Wikstréom, 16 ar
Husbyggare, Narpes

“‘Jag var intresserad av
byggbranschen och ddrfér var valet
av utbildning latt.

Jag tycker att utbildningen har
varit givande och det praktiska har
varit roligast. Det mest utmanande

har varit att hitta en UA-plats. Jag
tycker att jag lart mig mdanga nya
saker under dret.”

www.yrkesakademin.fi/husbyggare

Johan Kalman, 53 ar
IT-stodperson, Vasa

“Det ar kul, vi har bra Idrare. Vi
studerar en del pd distans och en del
som ndrstudier med praktiskt arbete

pd datorer. Roligast dr arbete med
servrar och Kklienter. Det har varit bra,
inga utmaningar. | den hdr aldern ar
man ju inte uppvuxen med datorer,
men istdllet har man kanske Ildttare
att se helheter.”

www.yrkesakademin.fi/
informationsteknik

Jackson Hinders, 19 ar

Malare, Vasa

“Jag bérjade studera pd YA i augusti
2021. Jag studerar till mdlare inom
ytbehandlingsbranschen, men har

aven riktat in mig pd annat som t.ex.

sprutmalning, mattidggning och
tapetsering.

Jag valde YA for det kdndes Idttast
med resorna till och fran skolan,
men jag visste inte heller sdkert vad
jag ville studera nar ansékan till
andra stadiet bérjade, sa jag tog det
som kandes mest bekant och sakert
som val.

Att studera pd YA var nog sist och
slutligen ett ganska bra val fér
mig. Min studietid har varit valdigt
kampig men med lite extra satsning
pd skolan och extra hjdlp far jag
examen riktigt snart!

Det roligaste med att studera pd YA
har nog varit méjligheterna till nya
bekantskaper och maojligheten att
ldra kdnna min bdsta vén. Aven att
jag har fatt Idra mig massvis med

nya saker inom branschen men
ocksé om mig sjdlv.

Efter examen nu i var kommer jag
att studera vidare pa Novia och
satsa pd fler karricirméjligheter. Jag
kommer att studera bildkonst.”

www.yrkesakademin.fi/malare



Dmytro Poltavskyi, 16 ar
Bilmekaniker, Vasa

Dmytro flydde kriget i Ukraina
tillsammans med sin mamma och
kom till Finland i mars 2022. De kom
forst till Vora ddr de gick pd sprakkurs
pd Norrvalla, och efter 4 manader
flyttade han till den férberedande
gruppen i hégstadiet. Eftersom

han redan var s& pass bra pd
svenska kunde han sedan séka in till
bilmekanikerstudier pa YA.

Han bérjade studera pd YA pd
hdésten 2023 och trivs: "I Ukraina

ar lararna striktare och skolan ar
svarare,” sdger han. "Men det dr bra
i Finland, man kan valja ett yrke
som man tycker om och oberoende
vad det dr sG kan man leva bra och
ha en helt bra ekonomi. SG ar det
inte alltid i Ukraina,” berdttar han
vidare. Ddrfér passade han nu pd
att studera inom en bransch som
han dliskar. "Jag tédnkte bilmekaniker
—why not? Jag har alltid varit
intresserad av bilar. Min mamma
sdger att mina férsta ord var om
bilar,” fortsdtter han.

Efter studierna berdttar Dmytro att
han vill jobba pd en bilverkstad ddr
arbetet ar omvaxlande, och han
skulle garna jobba och bo i Véra.
"Jag har bott i stora stdader i hela
mitt liv och ndr jag flyttade till Véra
forstod jag hur sként det dr att bo
ddr det dr tyst och lugnt,” sadger han.

Om jag ndgon gdang blir uttrékad
med att jobba som bilmekaniker, da
kanske jag fortsatter att studera till
ingenjor,” sdger han ocksa.

www.yrkesakademin fi/bilmekaniker

Sofiia Novik, 16 ar
HUX, Vasa

"Jag kommer fran Ukraina och har
bott i Finland i 2 ar. Jag bérjade pd
HUX pd YA i augusti 2023. Jag fick
héra om HUX av Idraren da jag Idste
sprak i Kristinestad. Jag kom hit fér
att férbdttra mitt sprak.

P& HUX dr det jattebra, det ar

en jattebra grupp och man kan
fundera pd vad man ska studera
senare. Var Idrare dr jattebra med
jattebra humor.

Vi studerar olika dmnen; matte,
engelska, finska, och svenska om
man behéver det. Och sa@ Idr vi oss
t.ex. om arbetslivet i Finland. Man
kan bestamma sjdalv vad man

vill Idra sig mera om. T.ex. jag vill
studera till ndrvdrdare och nu ldr jag
mig om ldkemedelsrékning. Vi far
ocksd fara pd studiebesék, om man
drintresserad av att bygga t.ex. sa
kan man préva pd det. Det dr bra fér
sddana som inte riktigt vet vad de
vill studera.

Jag tycker HUX har varit
jdtteintressant, jag har fatt det jag
behdvde.

| framtiden vill jag jobba med

barn och jag har redan sokt in till
ndrvardare och hoppas kunna bérja
studera snart.”

www.yrkesakademin.fi/HUX

UTBILDNING SOM
HANDLEDER FOR
EXAMENSUTBILDNING
(HUX)

HUX utbildningen ar for dig
som ar laropliktig eller saknar
utbildning pa andra stadiet. P4
utbildningen forbereder du dig
for en gymnasieutbildning eller
en yrkesutbildning.

P3a HUX jobbar du med dina
egna personliga mal. Du

kan bland annat starka dina
studiefardigheter, prova pa
olika utbildningar, jobba for att
fa en fungerande studievardag
eller starka din svenska. Malet
med utbildningen ar att du ska
fa sddana fardigheter som du
behdver for att kunna studera
pa en utbildning som leder till
examen.

HUX utbildningen:
hjalper dig att uppna
dina mal for att bli
antagen till yrkes-eller
gymnasieutbildning

ger dig mojlighet att i

lugn och ro hitta din vag
framat, prova pa yrkes-

eller gymnasieutbildning,
hoja dina vitsord fran den
grundlaggande utbildningen
om det behovs, fa bra studie-
rutiner och en fungerande
vardag

ger dig madjlighet att
utvecklas iamnen som

ar viktiga for dig och dina
framtida studier, t.ex. svenska
spraket.

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademin.fi/hux




Hallbarhetst3
inom h3a

Inom harbranschen fokuserar man mycket pa
ekologisk och social hdllbarhet, dessa aspekter
ar en viktig del for att forma framtidens frisorer.
Genom att minimera avfall och anvanda
miljévanliga produkter kan studerande lara

sig att bedriva sin verksamhet pa ett satt som
gynnar bade den egna hélsan, arbetsplatsen och
sambhallet. Social hallbarhet ar ocksa en viktig
del av studierna. Studerande lar sig att arbeta
tillsammans och skapa trygga arbetsmiljéer for
alla, oavsett kon, etnicitet eller bakgrund. Genom
att framja ekologisk och social hallbarhet kan
YA utbilda studerande som ar redo att méta de
utmaningar och behov som var vérld star infor
idag och i framtiden.

Matilda Nykvist, 18 ar, har sedan liten varit
intresserad av att arbeta som frisdr och for

henne var det sjalvklart att efter hogstadiet sdka
till YA. Utover frisérstudierna har Matilda valt

att genomfora delexamen inom arbete med
ekologiska hud- och harvardstjanster, ett amne
som intresserar Matilda: “Jag har alltid tyckt om
praktiskt arbete och ekologisk harvard verkade
intressant och nagot jag ville veta mera om. Tanken
pa att ta tillvara naturens resurser lockade mig till
ekofrisorskapet, bade for dess sakerhet for mig och
mina kunder.”

Ekologisk harvard skiljer sig fran konventionell
harvard pa flera satt. Resultatet kan vara ovantat

i borjan; fargen kan vara gron eller ojamn, men
med tiden mognar den till en fin nyans. Dess
miljopaverkan ar ocksa betydligt mindre eftersom
ekofrisérer anvander naturliga ingredienser istallet
for kemiskt framstallda.
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En levande framtid med ekologiska alternativ

Idag star ekofrisorer infor en del utmaningar,
framst for att det ar mer tidskravande och for att
man inte kan uppna ljusare nyanser. Det ovantade
resultatet kan ocksa vara en utmaning. Trots detta
hoppas Matilda att fler valjer ekologisk harvard for
dess fordelar for bdde manniskor och miljo:

“Nar det galler mina favoritprodukter inom
ekologisk harvard rekommenderar jag en
rengdringskur med torv for djuprengdring av
harbotten och volym. Bruns harvardsserie ar ocksa
nagot jag gillar”.

Medvetenheten om ekologiska alternativinom
harvard har 6kat bland kunderna. Det kan bero pa
allergier, miljdomedvetenhet eller for att man vill ha
ett skonsammare alternativ for haret.

For bade kunder och yrkesverksamma inom
frisorbranschen ar férdelarna med ekologiska
produkter och metoder tydliga. Halsan och harets
valmaende ar i fokus, och mojligheten att undvika
kemikalier &r ocksa en viktig fordel.

“For blivande frisdrer som ar intresserade av
ekologisk harvard rekormmenderar jag att de

laser pd och studerar &mnet noggrant. Ova pa
tekniker som energiklippning, rengdringskurer
och massage, och bli bekanta med olika oljor,”
sager Matilda: “Jag ser en lovande framtid for
ekologisk harvard inom frisérbranschen. Med 6kad
medvetenhet om miljén kommer efterfrdgan pa
ekofrisorer att oka.”



MOT VARA STUDERANDE

Varfor valde du att
studera till ekofrisor?

“Jag har valt att utbilda mig till Ekofrisér for att jag anser
att vi alla har ett ansvar fér var miljé, oavsett bransch

och storlek pd féretag. Vi kan alla vara med och pdverka
i stort och i smdatt. | framtiden vill jag arbeta hdllbart
bdde for milién, mina kunder och min egen hdlsa. Jag
valde eko p.g.a. att det ar mycket bdttre for mig sjalv och
naturen och hur jag vill jobba med hdllbarhet. Bara av
att anvdnda ekologiska produkter s& gér man mycket fér
naturen redan.”

- Sofia Sommarlund,
Carolina Séderbacka

“Jag valde utbildningen till ekofrisér av flera olika
orsaker. Dels p.g.a. mitt IGngvariga intresse fér naturliga
produkter och vdlmdende, dels fér att erbjuda kunder
ett kemikaliefritt alternativ och undvika farliga
konventionella kemikalier. Jag strévar efter hdllbarhet i
salongen genom dterbruk och minskad avfallsmdngd.
Mdnga av mina unga kunder lider av problem orsakade
av starka kemikalier i produkter, vilket motiverar mig att

framja anvdandningen av giftfria ekoprodukter. Arbetet
som ekofrisér ger mig ocksd en lugnare arbetsrytm och
minskar stress. Utbildningen har verkligen berikat mig
och jag dar glad éver mitt val.”

- Anneli Heikkila-Nordmyr

“Jag valde ekoutbildningen fér att kunna erbjuda mina
kunder andra tjanster an de konventionella. Jag ville
lara mej hur jag kan jobba med mindre kemikalier, for
kundens och min egen skull, och naturligtvis for miljén.
Tankesdttet kring hdllbarhet och dven den holistiska
aspekten intresserar och passar mig och mitt satt att
arbeta.”

- Lena Sjéberg

Text & foto: Nina Lindahl!
Text: Chatrine Antell

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademin fifekofrisor

VALKOMMEN PA PRAO ELLER PROVA PA DAGAR

Om du gar pa arskurs 8 eller 9 &r du valkommen
till YA for att bekanta dig med nagon/nagra
branscher under din praovecka. Gar du pa nian och
kanner dig osaker pa ditt val av utbildning ar du
ocksd valkommen pa olika endagsbesok (prova pa
dagar).

Du far bekanta dig med vara utrymmen och
verkstader pa enheten, lara kdnna personalen
och far en konkret inblick i yrkesstudierna pa YA.
| bérjan av aret ordnar vi prova pa dagar dar vi tar
emot 2-5 elever/dag/bransch.

Var i kontakt med din studiehandledare i din skola
féor anmalan till prao eller préva pa hos oss!

Om du ar vuxen och saknar yrkesutbildning,

om du vill byta bransch, har annat modersmal

an svenska eller finska, eller om du dnskar byta
arbetsuppgifter och/eller utveckla din kompetens
och behdver extra stod i sokandet efter ratt
utbildning — da har du méjlighet att komma pa
en kort "Prova pa YA"-period (1-10 dagar) innan du
[amnar in din ansokan till utbildning.

Du kan under denna prova pa period bekanta dig
med en eller flera branscher for att bli mera saker
pa vilken bransch som ar ratt for just dig. Perioden
ger dig ocksa en majlighet att testa pa dagens
utbildningssystem, bekanta dig med utrymmen
och campus samt f3 insyn i vilka stodtjanster och
vilken handledning som erbjuds vid YA.

Intresserad av en préva pa period?
Ta kontakt pa provapaya@yrkesakademin.fi
Las mer: www.yrkesakademin.fi/provapaya
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SAMULIKHET, &
LIKA VARPE |

OCH OMSES(P
RESPEKT

 och fér att ALLA ska
Det har forutsatter att vi

slldhet och likabehandling.

Hur kan vi identifiera rasism och ingripa mot den? Sma férandringar kan goéra stor skillnad i hur
maéanniskor mar och kdnner sig bemétta. Agna fem minuter till att testa och reflektera éver hur du
tanker, agerar och inkluderar dem som ar etniskt olika.

1. | dina vanskapskretsar och 3. Har du nagonsin poangterat 5. Om du pratar med nagon som
arbetsnatverk, hur manga nagons etnicitet nar det inte var har ett namn som ar ovanligt for
personer har olika etniska nddvandigt, t.ex. en “svart lakare” dig, vad gor du?

7 " H H "7
bakgrunder~ eller en “asiatisk kock"? O Undviker att saga namnet
O Ingaalls O Ganska manga O Aldrig O Ofta O Forsoker sdga namnet och hoppas pa det basta
O Nagrafa O Majoriteten O Ibland O Hela tiden O Forsdker saga namnet och fragar om uttalet var ratt
O Fragar hur namnet uttalas

2. Har du nagonsin undvikit 4. Hur ofta laser du bocker, lyssnar 6. Om du hér nagon séaga
att satta dig bredvid nagon pa musik eller poddar eller tittar nagot rasistiskt eller nagot
baserat pa hur du uppfattade pa filmer som beskriver olika som kunde vara krankande,
deras etnicitet eller religion? synsatt och kulturer? vad gor du?

O Aldrig O Ofta O Aldrig O Ofta Pratar med den utsatta efterat
O Ibland O Helatiden O Ibland O Helatiden Pratar med de personer som sa det, efterat

Papekar uttrycket genast i situationen
Ignorerar det

0000

TIPS FOR FORANPRING:
Fokusera mera pa vem och hur personer ar snarare an hur de ser ut. Se individen istallet for etnicitet,
religion, kultur, sprak etc.
Fokusera pa saker ni har gemensamt istallet for det som skiljer er at.
Anvand en gemensam hobby eller arbetsplats, det som férde er sammman, som en méjlighet till vanskap.
Nasta gang du soker efter en sittplats, 6vervag att satta dig bredvid nagon som inte ser ut som du.
Lyssna hur personen uttalar sitt namn till de andra.
Fraga hur man stavar och uttalar namnet.
Om du efter ett tag traffar personen igen, ar det helt ok att be dem paminna dig om hur namnet uttalas.
Ge inte upp och hitta inte pd egna smeknamn at personen, bara for att det ar svart for dig att uttala namnet.
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HUR AGERA?

« Nasta gang du hor en
olamplig kommentar eller
nagot som kan férolampa
nagon, forsok att inte
bara vara tyst eller ga
darifran, utan sag lugnt
och respektfullt “Jag ar
ledsen, men det dar ar inte
acceptabelt.”

Forbered dig med nagra
fraser som du kan éva pa
och saga nar nagon idin
narhet utsatts.

Genom att prata med
personer med egen
erfarenhet, ldsa och lara
dig, bygger du upp din
personliga antirasistiska
verktygslada sa att du
kanner dig trygg med att
saga ifran.

VARLOR FORANORING?

« Du borjar uppskatta
skillnader istallet for att
doma.

Det uppmuntrar till
diskussioner om olika
kulturer och asikter.

Det hjalper till att krossa
stereotyper och fordomar.
Du lar dig att respektera
manniskors olikheter och
kulturer.

De har videorna visar att

dven om manga av oss till en
bérjan kan verka olika sa har vi
faktiskt mer gemensamt an vi
tror. Det har inser vi nar vi lar
0oss mer om varandra.

ST, e

Text: Sofia Mitts-Bjoérkblom

PU AR VIKTUG!

- Julia och Nathali ger rad om vanskap och livet

- R
£

1. Ta hand om varandra: Hjalp till om nagon ser ut att behova en extra
hand och var uppmarksam pa varandras valmaende.

2. Var snall mot dig sjalv: Ge dig sjalv lite extra karlek och forstaelse,
precis som du skulle gora for en van.

3. Skapa minnen tillsammans: Ta dig tid att hitta pa roliga och
minnesvarda stunder med vanner och klasskamrater.

4. L6s konflikter pa ett bra satt: Diskutera 6ppet och respektfullt for att
gemensamt hitta Iésningar som skapar en trivsam miljo.

5. Var snall mot alla: Visa forstaelse for att alla kdmpar med nagot du
kanske inte kanner till.

6. Bidra till en trygg atmosfar: VVar en forebild och visa hansyn och
empati mot andra.

7. Glads at varandras framgangar: Fira framgangar med nara och kara
och stétta varandra.

8. Misslyckanden ger erfarenhet: VVaga testa dig fram och lar av dina
misstag for att vaxa och utvecklas.

9. Ha kul: Anvand humor for att krydda till tillvaron och hantera
motgangar.

10. Be om hjalp nar du behover det: Tveka inte att be om hjalp nar
du behdver det, det visar styrka och mod. Tillsammans kan vi stotta

varandra och na vara mal. -



TRADGARDSMASTARE JARI SVARAR

Beskarning:

ANGAENDE
VIPPHORTENSIAN - OM
SNON HAR BRUTIT AV
KVISTAR, HUR MYCKET
SKA MAN DA BESKARA
DEN ELLER SKA DEN
BESKARAS ALLS?

Vipphortensia, Hydrangea
paniculata med olika sortnamn
som exempelvis ‘Limelight’

och Hésthortensia, aven kallad
syrenhortensia (Syyshortensia pa
finska), Hydrangea paniculata
‘Grandiflora’ ar samma art men
olika sorter.

Eftersom den blommar ganska
sent pa sommaren, betyder det
att den gér sina blomknoppar
under innevarande sasong, pa
arsskotten. Det i sin tur, betyder
att de beskars pa varen, men da
sparsamt. Vissna blommor tas
alltid bort ner till forsta paret
knoppar (under den vissna
blomman). Kvistar som knackts
av snon tas ner till frisk ved strax
under kvistbrottet.

Man kan, for att fornya busken
(och behalla storleken) samt for
att fa friska skott, beskara de
aldsta grenarna nara marken
och de knotigaste kvistarna med
ca en tredjedel.

Orve heskés rreiseg ochyotigre

HUR SKA EN KLEMATIS
SOM BLOMMAR PA
ARSSKOTTEN BESKARAS?

Man beskar oftast en klematis
(Clematis sp.) for att fa en battre
form och en tatare blomning
med blommorna i 6gonhdjd.
Alla klematis delas ini tre
beskarningsgrupper utifran
tiden nar de blommar (och var
blommorna sitter):

Klematis som blommar under
var och férsommar

Klematis inom denna grupp

har redan blomknoppar nar
varen kommer, de blommar pa
fjolarsskotten, eftersom de bildar
blomknoppar pa nya grenar
under sommmaren aret innan.
Man beskar inte dessa

sorter fore blomning, da

man i sdna fall skar bort
arets blommor. Oftast
behovs dock ingen
beskarning alls, men
man kan putsa doda
eller gamla

grenar latt.




Klematis som blommar dels
tidigt pa fjolarsskotten, dels
senare under sasongen pa
arets skott

Dessa klematis blommar bade
pa fjolarsskotten och pa nya
arsskott fran innevarande ar. Om
man klipper ner dem for mycket
uteblir den nya blomningen

och om man inte klipper alls

blir den valdigt risig med tiden.
Tidigt pa varen studerar man
grenarna noga och letar efter
friska och gréona knoppar. Man
klipper bort det som ar dott och
visset direkt ovanfor dessa grona
knoppar. Gallra bort veka skott
helt och hallet da det framjar
blomningen pa de kvarlamnade
skotten och stimulerar plantan
att skjuta nya skott fran basen.

“If it blooms in june —don't
prune!”

Klematis som blommar

pa arets skott fran mitt pa
sommaren och framat
Denna grupp bildar
blomknopparna under var- och
forsommar, man brukar saga
att de blommar pa arsskotten.
De liknar pa det sattet andra
perenner och darfér gor man
precis som med perenner och
klipper ner dem nara marken
sent pa hosten eller under
tidig var. Spara tva bladpar (en
klipphojd av ca 20 cm).

Allmant:

Du dodar inte plantan om

du skulle raka beskara vid

fel tidpunkt eller om du bara
maste - for att spaljén rasat
eller vaggen behover malas om.
Klematis ar mycket forldtande
och kan tvartom belona dig
med rikligare blomning nar
plantan val ar foryngrad genom
beskarning.

VAR MIDSOMMARROS
(FINLANDS VITA ROS)
FAR VARJE AR OHYRA
SOM VECKLAR IHOP
BLADEN OCH SUGER
KNOPPARNA TORRA.
VAD KAN MAN GORA AT
SADANA ANGREPP SOM
KOMMER AR EFTER AR?

Rosa spinosissima ‘Plena’ ar en
vacker och doftande fylld vit ros
med svarta nypon som tyvarr
blommar alldeles for kort tid.
Som alla rosor drabbas ocksa

den latt av bladléss, speciellt om

den har knappa forhallanden
dar den vaxter.

Bladlusen lever pa naringen
den suger ut frdn vaxterna. Ar
det en frisk planta klarar den
oftast mindre angrepp, men

ar det fragan om ett storre
angrepp av bladloss kan vaxten
fa naringsbrist vilket paverkar

bade tillvaxten, blomningen och

fruktproduktionen.

En del arter av l6ssen kan
producera ett enzym som far
bladen att rulla ihop sig och
darmed bli extra kansliga for
svampangrepp - som sedan
sprider sig till resten av vaxten.

Ar da plantan redan férsvagad
pa grund av ett kraftigt angrepp
av bladloss blir risken att
drabbas av exempelvis rosrost,
svartflackssjuka eller mjoldagg
annu storre.

For att hjalpa rosen kan man
forst se till att mark- och
naringsforhallandena ar bra
genom att ta ett jordprov.
Darutover kan man mulcha ner
I6v och ge lite stallgodsel pa
varen for att fa en livskraftigare
ros. Strax man marker
angreppet, kan man spola

med en koncentrerad strale
kallt vatten pa vaxten. Detta far
en stor del av l6ssen att flyga
ivag. Om angreppet fortsatter
kan man bespruta med en
sapa-/spritblandning (finns
massor med recept pa natet)
vilket dranker |6ssen. Denna
behandling upprepas tills I6ssen
ar borta.

Las mer om vara utbildningar:

www. yrkesakademin.fi/

tradgardsmastare
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Ljus framtid for
jordbrukaren

Det racker att du har ett intresse for branschen
for att avlagga en grundexamen inom
lantbruksbranschen. Det sager Jennifer
Kdping, som fick sin examen fran YA:s

lantbruksutbildning ar 2022.

"Du behover absolut inte ha nagon forkunskap eller
eget jordbruk for att studera pa YA. Ett genuint
intresse, for jordbruk, eller djurhallning, racker bra.
Sen ar det ett stort plus om du ar praktiskt lagd,
men resten lar du dig i skolan”, sager Jennifer.

Jennifer inledde sina studier pa YA direkt efter
hogstadiet. "Vi har faktiskt ett jordbruk hemma

och jag var valdigt intresserad av att studera

inom lantbruksbranschen. Dessutom ville jag ga

en praktisk utbildning och kombinera den med
gymnasiet, enbart gymnasiestudier lockade inte. S
darfor blev det kombi for mig pa YA,” berattar hon.

Aven om Jennifer hade en hel del erfarenhet av
jordbruk sedan tidigare, larde hon sig anda mycket
nytt under sin tid pa YA: "Utbildningen som YA
erbjuder ar otroligt larorik och man far prova pa
mycket nytt och kanske ocksa andra saker, an man
gor hemma om man har jordbruk dar. Jag hade

till exempel aldrig kort en svamtunna innan, eller
anvant en sadestork. Men att vi pa YA fick testa pa
manga olika saker var otroligt larorikt. Det har ocksa
gett mig storre sjalvfortroende och fatt mig att inse,
att jag klarar av mer an jag tror.
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En av de basta sakerna med att studera pa YA var
sammanhallningen i klassen. Gruppen hade en fin
klassanda och alla kom bra 6verens, vilket gjorde att
det var roligt att studera.”

Teori och praktik kompletterar varandra

Efter att Jennifer fatt sin examen fran YA sokte hon
in till Novias agrologutbildning. "Jag funderade
ganska lange pa vad jag skulle gora efter att jag
blev klar fran YA. Vidarestudier |at intressant men
jag visste inte riktigt vad jag ville studera. Sen var
man fran Novia pa besdk till YA och berattade om
agrologutbildningen och det |at precis som min
grej,” berattar Jennifer.

Sagt och gjort, vidarestudier till agrolog blev det
och Jennifer flyttade till Raseborg efter examen fran
YA. "Det ar jattebra att ha en praktisk utbildning i
grunden nu da jag studerar till agrolog. Nu far jag
teorin och sedan tidigare har jag praktiken, dessa
tva kompletterar varandra jattebra,” fortsatter hon.

Efter att Jennifer fatt sin agrologexamen lutar

det mot att hon borjar jobba som radgivare i
lantbruksfragor. "Egentligen har jag inte funderat sa
riktigt mycket annu pa vad jag vill jobba med da jag
ar klar fran Novia, men visst ar det ett dréomscenario
att fa jobba som radgivare och fortfarande driva
familjens jordbruk vid sidan om”.

Framtiden for jordbruket i Finland ser Jennifer

som ljus, trots allt: "Vi har alla ett behov av mat, det
kommer vi inte undan. Jordbrukaren kommer alltid
att ha jobb och kommer alltid att behdvas. Jag ser
nog en ljus framtid for jordbrukaren och branschen,
aven om det ibland kan kannas utmanande.”

Text: Sara Mannsén

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademinfi/landsbygdsforetagare
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Europas basta
narvardare 2023

Linn Ahlskog som utexaminerades till narvar-
dare fran Yrkesakademin i Osterbotten i decem-
ber 2021 tavlade i finska landslaget i EuroSkills
tavlingarna den 5-9.9.2023 i Gdansk, Polen. Hon
hade redan tavlingserfarenhet fran hésten 2022
da hon tavlade i WorldSkills tavlingarna och fick
"Medallion of Excellence” for sin fina prestation.
| EuroSkills hade Linn samlat pa sig erfarenhet
och sjalvsdkerhet, hon visste hur tavlingarna gar
till och hon hade férberett sig och évat mycket.
Hon hade utvecklats inom sitt yrke och fatt mer
kunskap, sa till slut klaffade allt och hon kunde
kamma hem ett guld i sin gren; narvardare.

Nu har det gatt ett &r sedan Europamasterskapet.
Vi fragade Linn om hennes tankar om yrkesutbild-
ningen och om tavlingarna i yrkesskicklighet.

Vad tyckte du var det basta med studierna pa
Yrkesakademin i Osterbotten?

Det basta med att studera vid YA ar att studierna

ar mangsidiga och flexibla och att det finns man-

ga mojligheter nar det galler att valja vad man vill
arbeta med eller studera efterat. Jag tycker ocksa
det ar bra att det finns valmaéjligheten att studera pa
laroavtal vid YA.

Du har fortsatt med studier efter grundexamen.
Varfér ville du fortsatta studera? Hur har dina
grundstudier pa andra stadiet stott dina
nuvarande studier pa tredje stadiet?

Jag valde att fortsatta mina studier pa yrkeshog-
skolan Novia efter att ha avslutat min grundexa-

men med inriktningen sjukvard och omsorg for att
ytterligare fordjupa mina kunskaper och fardigheter
inom sjukvarden. Mitt intresse for att arbeta inom
sjukhusmiljo, sarskilt genom att utféra medicinska
procedurer, har varit framsta anledningen till att
jag fortsatte mina studier. Det har varit till stor hjalp
att ha min utbildning som narvardare i grunden nu
nar jag studerar till sjukskdterska, framst for att jag
redan har kunskap om grunderna men aven for att
jag kunnat fa kurser till godo.

Har du genom ditt deltagande i World- och
EuroSkills tavlingarna lart dig saker som du
kommer att ha nytta av i ditt yrke, eller som du
har nytta av i dina studier?

Alla praktiska uppgifter jag har tranat pa och alla
nya saker jag lart mig relaterat till World- och
EuroSkills har jag haft nytta av i mitt yrke som
narvardare och som sjukskoétarstuderande. | de
praktiska tavlingsuppgifterna kunde det vara allt
fran administrering av lakemedel, matning av vital-
parametrar, utvardering av patientens behov av stod
i dagliga aktiviteter till problemlésning och kommu-
nikation. Alla de uppgifterna pdminner om en vanlig
arbetsdag for mig.

Vilka framtidsplaner har du? Paverkade segern

i EuroSkills-tavlingen ditt liv eller dina planer pa
nagot satt?

Tavlingarna och segern gav mig ett annat perspek-
tiv pa livet och mitt yrke. Jag vill fortfarande arbeta
inom varden i framtiden, det har inte andrats, men
givetvis gav det mig andra idéer, som att jag t.ex.
kunde tanka mig att testa att arbeta utomlands eller
studera annu vidare inom halsovetenskap. Inget ar
spikat annu utan jag far se vad jag hittar pa.

Har du lart dig nagot nytt om dig sjélv?

Jo, absolut! Man kan mer an vad man tror, inget ar
for svart att uppna, man maste bara ha talamod och
intresse, allt tar sin egen tid.

Text: Linn Ahlskog, Maria Nystrand

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademinfi/narvardare
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Bra med kortare
utbildningar ocksa

Michelle Bicklund fran Narpes ar utexaminerad
merkonom fran YA:s enhet i Nérpes. Efter att hon
fick sin examen ar 2016 jobbade hon ett ar pa en
bank, sedan bar flyttlasset ivag till sédra Finland
dar hon studerade fotografering ett ar.

"Sedan bérjade jag jobba pa dagis och stu-
derade till barnledare, fér att sedan flytta tillbaka
till Narpes. Nu avlagger jag en delexamen inom
marknadsfoéring har vid YA,” berattar hon.

Efter hogstadiet lockade inte gymnasiet utan en
praktisk utbildning kandes ratt. Da var merkonom-
utbildningen relativt ny, med bara en arskurs som
hade startat tidigare. "Jag tycker att merkonom-
utbildningen var valdigt bra och nagot jag har nytta
av annu idag. Den ar valdigt bred och gar att
anvanda inom manga olika branscher. Da jag
jobbade pa banken hade jag sa klart valdigt stor
nytta av den, men ocksa i andra sammanhang
marker jag att den behodvs,” sager Michelle.

Under studierna till merkonom var marknadsféring
det som var mest intressant for Michelle. "Jag har
alltid tilltalats och varit intresserad av marknads-
foring och speciellt grafisk design. Jag vill lara mig
mera om det, sa da jag sag att delexamen inom
marknadsforing erbjods har sa nappade jag direkt.”

Mer sjilvstandigt att studera som vuxen

Att studera som vuxen tycker Michelle ar mycket
annorlunda an att studera vidare direkt efter
hogstadiet. "Da du studerar som vuxen behdver du

ta reda pa mycket mera sjalv jamfort med da man
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studerade efter hogstadiet, da det var mycket att
bara sitta och lyssna,” sager hon. "Som vuxenstu-
derande ar det mycket upp till dig sjalv att lyssna
och fanga upp det du sjalv ar intresserad av och ta
reda pa mera om det,” fortsatter hon.

Studierna pa delexamen inom marknadsforing gar
helt och hallet p& distans och man far avlagga dem
i sin egen takt, aven om den beraknade studietiden
ar cirka ett halvar. For Michelle passar det har bra
da hon ar mammaledig just nu: "Lite saknar jag
kontakten med klasskompisarna, dd ocksa
narstudietillfallena som vi har en gadng i manaden
ar online, men annars fungerar upplagget med
distansstudier jattebra,” berattar hon.

En delexamen ar en kortare del av en utbildning,
alltsd en del av en examen. "Jag tycker det ar
jattebra att det erbjuds kortare utbildningar, som
just delexamen. Det ar ett bra satt att bygga pa sitt
kunnande och som vuxen kanske det ar lattare att
ga en kortare utbildning, an att ga en lang.”

Storsta skillnaden mellan att studera som ung och
vuxen tycker Michelle ar kravet pa sjalvdisciplin.
"Som vuxen galler det att verkligen ta sig tiden att
koncentrera sig pa skoluppgifterna, vid sidan om
familjen, eventuellt jobb och sa vidare. Det kraver att
du faktiskt tar dig tiden att goéra dina uppgifter och
det ar kanske inte alltid s3 latt da vardagen rullar

pa. Det ar |att att man tappar koncentrationen och
tankarna flyger ivag pa annat,” sdger Michelle.

Kombinationen merkonom och en delexamen inom
marknadsforing ser Michelle som en bra bas att sta
pa sedan, da hon férhoppningsvis ndgon dag jobbar
med marknadsforing. "Just nu gar jag

utbildningen av rent intresse fér branschen, men
malet ar nog att jag nagon dag far jobba med det i
nagon form. Nar det blir dterstar att se, men kanske
nagon dag. Oavsett sa tycker jag verkligen att jag
har en bra grund att sta pa med mina utbildningar.”

Text och bild: Sara Mannsén

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademin.fi/merkonom




HUR GICK DET SEDAN ? - VARA ALUMNER BERATTAR

Jag vill inspirera unga
manniskor att hitta ratt

Kenneth Norrlin berattar sjalv om sin resa fran
det att han blev firdig fran kockutbildningen tills
att han idag ar souschef/skiftesmastare pa res-
taurang 1h+k i Vasa:

“Jag studerade till kock pa Svenska Yrkesinstitutet
(SYl som sedan blev YA). Det ar langesen. Jag har
blivit gammal. Eller egentligen bara aldre. Det ser
jag som en fordel.

Min resa ar inte glamorods pa nagot vis alls. Jag har
aldrig varit intresserad av att t.ex. tavla i mitt yrke, sa
inga fina tavlingar finns pd mitt CV. Men jag har rest
och samlat pa manniskomaoten fran olika kultu-

rer och har alltid sett mat och dryck som en viktig
essens i livet, sa det ar ofta det som har kommit upp
till diskussion da jag traffat olika manniskor.

Jag tyckte att allt annat an jobb var intressant da jag
var yngre. Sa jag strojobbade pa olika restauranger
som fanns i narheten dar jag rakade befinna mig.
Traffade alla mdjliga manniskor. Goda och onda.
Men alla intressanta.

Jag jobbade en del pa farjor. Det tyckte jag var bra da
jag var ledig lange emellan och kunde géra nagon
resa da och da. Jag jobbade ocksa en tid pa YA (da
SYI) och studerade pedagogik. Var handledare i
davarande 6vningsrestaurangen. Sen bérjade jag
jobba med catering och lunch. Det jobbade jag med
i sex &r och jag larde mig mycket. Bade om matla-
gning och livet dverlag. Efter annu en mellanland-
ning pa en annan restaurang, sdkte jag mig till Th+k.

Cirkeln slots
Jag hade lart kdnna agarna pa Th+k tidigt i karriaren
och vi hade sporadiskt hallit kontakt. Jag visste
ocksa att Séren som jag studerade tillsammans
med pa YA jobbade pad Th+k. Det kandes lite som om
cirkeln sléts. | alla fall for en viss tid framat.

Jag tycker det ar viktigt att kunna inspirera unga
manniskor att hitta ratt. Jag var sjalv en ratt vilsen
person som ung och behévde ndgon som visade
mig ratt vag. Som tur hade jag en larare som kom
direkt fran arbetslivet da jag studerade vid YA. Han
var hardhudad och fine dining-betonad. Han gjorde
det till sin personliga mission att fa mig att hitta

ratti livet. Vilket inte alltid kan ha varit latt. Men det
ldnade sig. An idag har jag principer i mitt liv som
jag haller fast vid som jag larde mig av honom.

Det ar trevligt att ga ut och &ta i Vasa. Mycket trev-
ligare an for 20 ar sen. Nu finns det valdigt manga
privatagda restauranger i stan som skulle mata
sig med vilka andra fina restauranger som helst i
varlden. Det fanns det inte for 20 ar sen.

Den yngre generationen behdvs for att bibehalla det-
ta och for att kanske ta det annu ett par steg langre.
Vissa klarar sig med bara en liten knuff i ratt riktning,
andra klarar sig helt utan. Sen finns det de som ar
som jag, som behover en lite storre knuff, de som
behdver en liknande mentor som jag hade. Jag hatar
tanken med att det inte skulle finnas en san mannis-
ka da det behovs, sa det ar dar jag kommmer in.

Det ar viktigt att se den yngre generationen
intressera sig for mat och dryck. Jag vill valdigt gar-
na kanna att man har ldamnat nagot sorts avtryck i
framtiden d& de tar 6ver helt och man sjalv besoker
restauranger som kund.”

Text: Kenneth Norrlin

Foto: Niklas Forsberg

www.lhk.fi

Las mer om vara utbildningar:
www.yrkesakademin.fi/kock

www.yrkesakademinfi/servitor




Edunova erbjuder pa saval instituts- som hogskole- ocksa bilskolan YA Drive samt Ledarskapsforum, en
niva ett mangsidigt utbud av fortbildningstjanster finlandssvensk arena for ledarskapsutveckling.

och stod for kompetensutveckling inom social- och
halsovard, teknik, foretagsekonomi, kultur och Edunova ags och uppratthalls av samkommunen
bioekonomi. Dartill erbjuds tjanster inom interna- Svenska Osterbottens férbund fér utbildning och
tionell rekrytering samt integrations-, arbetskrafts-, kultur (S6fuk), och av Yrkeshogskolan Novia.
certifikat-, rekryterings- och ledarskapsutbildningar.

Se hela Edunovas utbud pa www.edunova.fi eller
Vart syfte ar att ge arbetslivet en tjansteleverantor ta kontakt pa info@edunova.fi
for kompetensutveckling med en stor kunskapsbas

inom manga omraden och nivaer. Edunova driver ‘, Ed u n ova (i)

Vi erbjuder bade korkortskurser och

enskilda korlektioner och/eller
riskskolning for dig som tar
korkort hemma!

TA KONTAKT

Stefan (Narpes, Kristinestad) 044-732 1390
Theresia (Vasa) 044-449 2746

www.yadrive.fi

YA?

vADrive @
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Al — ANVANPNING (PAG OCH

FRAMTIPA POTENTIAL

Al, ARTIFICIAL INTELLIGENCE, HAR VARIT PA ALLAS LAPPAR UNDER DET HAR ARET OCH UTVECKLINGEN
GAR SNABBT FRAMAT - HAR AR NAGRA EXEMPEL PA MOJLIGHETER SOM Al ERBJUDER REDAN IDAG OCH

POTENTIELLA ANVANDNINGSOMRADEN | FRAMTIDEN.

Al ANVANDS REDAN IDAG INOM:

1. Sokmotorer och
rekommendationssystem:

Sokmotorer som Google och
rekommendationssystem pa plattformar

som Netflix och Amazon anvander
Al-algoritmer for att forsta anvandarnas
preferenser och ge relevanta resultat
och rekormmendationer.

2. Naturlig sprakbehandling
(NLP) och chatbots:

Chatbots anvands alltmer
for kundtjanst och support
pa webbplatser och appar.
Dessa chatbots anvander aa®

NLP for att forsta och ,:”__vg

svara pa anvandarnas ?
fragor pa ett naturligt ' =

satt.

3. Bildigenkanning och
ansiktsigenkanning:

Al anvands for att kanna
igen ansikten i foton och
videor, vilket anvands for
funktioner som autentisering, ‘
sakerhet och taggning pa sociala

medieplattformar.

4. Sjalvkoérande bilar:

Al-teknik anvands i sjalvkérande bilar for att
kanna igen hinder, navigera pa vagar och
fatta beslut i realtid for att sakerstalla en saker
kérupplevelse.

5. Medicinsk diagnostik:

Al anvands for att analysera medicinska bilder
som réntgenbilder och MR-scanningar for att
hjalpa till med att diagnostisera patienter.

POTENTIELLA FRAMTIDA
ANVANDNINGSOMRADEN FOR Al:

1. Al inom energisek

Al kan anvandas for att optimera
energianvandningen, évervaka och
underhalla infrastruktur samt forbattra
effektiviteten och tillforlitligheten hos
fornybara energikallor som

sol- och vindkraft.

2.Personifierad medicin:

Al kan anvandas for att
analysera individuella
patientdata och genetisk
information for att
skraddarsy behandlingar
och lakemedel for

varje patient.

3.Smarta stader:

Al kan anvandas for att
samla in och analysera data
£ fran sensorer och loT-enheter
for att forbattra stadsinfra-
strukturen, optimera resursan-
vandning och framja hallbarhet.

4.Klimatmodellering
och prognoser:

Al kan anvandas for att analysera stora
mangder klimatdata for att forutsaga
klimatforandringar, identifiera ménster och
informera beslutsfattare om lampliga atgarder
for att minska klimatpaverkan.

5. Autonom handel och finans:

Al kan anvandas for att automatisera
handelsbeslut och prognoser inom finansiella
marknader baserat pa analys av stora
mangder data och identifiering av monster
och trender.
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UNG FORETAGSAMHET —

ETT AR SOM FORETAGARE

Programmet "Ett ar som féretagare” ir ett verktyg som férenar

teori och praktik vid undervisningen och larandet av fardigheter,

kunskaper och attityder som ar viktiga for foretagare.

Programmet erbjuder
studerande ett roligt och
praktiskt redskap som de

kan anvanda for att éva
arbetslivsfardigheter, lara sig
en entreprendrsaktig attityd
och prova pa foretagande. De
unga som deltar i programmet
grundar ensamma eller i grupp
ett UF-féretag som verkar med
riktiga pengar utifran deras
egna intressen, kunskaper och
fardigheter. Studerande far
ocksd delta i nationella tavlingar
och evenemang, om de vill.

Tva av de merkonomstuderande
som grundat UF-féretag inom
ramen av Ett ar som féretagare
ar Ly och Tuan. De borjade i
september med att tanka ut sin
affarsidé. Efter att affarsidéerna
hade utkristalliserat sig och
affarsplanerna var gjorda
startade studerande sina
foretag rent konkret. De
Oppnade ett bankkonto for
foretaget, startade profiler pa
sociala medier, borjade jobba
pa sina forsaljningspitch och
marknadsforingsplaner etc.

Vietnamesiska smaker

Bade Ly och Tuan &r mana
om att fa dela med sig av sitt
hemlands, Vietnams, smaker.
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De vill erbjuda nya smaker och
nya produkter, som man inte
vanligtvis hittar i finlandska
affarer. Darfor var det inte svart
for dem att komma fram till sina
affarsidéer.

Ly producerar Che Thai, en sot
bubble tea-dryck som gors

pa réda bonor, kokosmjolk,
socker, mjolk, tapiokaparlor
och asiatiska bar och frukter
(t.ex. jackfrukt). Ingredienserna
koper Ly i olika Asian Markets
och sedan framstaller hon
sjalv drycken. Hon har haft

en del utmaningar med att

fa finlandare att vaga testa
produkten, men forsaljningen
gar desto battre till kunder med
asiatisk bakgrund.

Tuan har desto lattare att hitta
kunder, han saljer varrullar. Tuan
konstaterar att finlandare alskar
varrullar, och hans varrullar ar
extra goda eftersom de har sa
mycket fyllning. Han erbjuder en
vegetarisk variant och en med
kott. Totalt har Tuan salt 6ver
1000 st varrullar berattar han.

En framtid som foretagare?

Under hosten och vintern har
fokus legat pd marknadsféring
och férsaljning. UF-féretagen

har salt sina produkter under
olika forsaljningstillfallen som
skolan, studerande sjalva eller
utomstdende ordnat, t.ex. vid
juldppningen i Narpes.

P3 varterminen var det dags
att jobba mer med bokforing,
bokslut, slutrapport med
utvardering och avslutande av
foretaget.

Ly tror inte hon kommer

att fortsatta med Che Thai
foretaget, men hon funderar
anda pa att starta eget foretag
inom skonhetsbranschen
och Ett ar som féretagare
programmet har gett henne
en hel del viktig kunskap om
foretagande. Tuan kanske
fortsatter att salja varrullar
pa marknader och liknande
evenemang, men hans stora
framtidsdrém ar att bli polis
sager han.

Text: Maria Nystrand
Bild: Ida Séderback

Las mer om vara utbildningar:

www.yrkesakademin.fi/merkonom

Las mer om UF:
www.nuortennyt.fi/sv




FM tavlingarnai
yrkesskicklighet
— Mastare 2024

Mastare / Taitaja, FM-tavlingarna i yrkesskicklighet,
ar det storsta arligen aterkommande evenemanget
inom yrkesutbildning som arrangeras i Finland. | ar
kampade cirka 400 ungdomar om FM-medaljer i
50 olika grenar i Kuopio den 20-23.5.2024.

Fyra YA-studerande lyckades ta sig vidare till
Mastare finalerna for att representera skolan i de
finska masterskapen: den nybakade narvardaren
Maja Faltros tavlade i narvardargrenen,
merkonomstuderande Marta Piliptsevich tavlade
i visuellt forsaljningsarbete och nyblivha malarna
Lovisa Dahl och Emma Willfor tavlade i grenen
malning & tapetsering.

Alla jobbade hart och visade upp fina resultat
under de intensiva 2,5 dagarna som tavlingarna
pagick. Totalt tavlade atta finalister i varje gren
om en plats pd prispallen. Till slut stod det klart
att YA:s Maja Faltros och Lovisa Dahl hade vunnit
varsin medalj. Maja vann guld i narvardargrenen
och Lovisa vann brons i grenen malning och
tapetsering.

YA har en lang tradition av att delta vid nationella
och internationella yrkesskicklighetstavlingar. Fran
YA deltar vanligtvis nagon eller ndgra studerande
varje ar som kvalificerat sig till finalerna i Mastare
tavlingarna. YA brukar ocksa ofta ha nagon eller
nagra representanter med i det finska landslaget

i EM och VM masterskapen i yrkesskicklighet;
EuroSkills och WorldSkills.

"Mastare, EuroSkills och WorldSkills tavlingarna ar
nagot som vi pa YA ar mana om att satsa pa och

vi stoder de studerande som vill delta. De unga
studerande som deltar far uppleva nagot unikt
som ar vardefullt aven om man inte nar finalen
eller prispallen,” sager Anne Levonen, rektor vid YA.

Text & Bild: Maria Nystrand




VARA ENHETER

PEDERSORE

Sursikvagen 41, 68910 Bennas

Enheten i Pedersore ligger pa Sursikbacken, som ar ett stort skolcentrum

med hdgstadiet och gymnasiet nara. Vid enheten i Pedersédre kan du studera
inom social- och halsovard. Olika projektarbeten utanfér skolan ar vanliga och
skolan har ett nara samarbete med arbetslivet och vard- och omsorgsenheter i
narregionen.

JAKOBSTAD - Campus Allegro

Képmansgatan 10, 68600 Jakobstad

| Campus Allegro, i hjartat av Jakobstad, finns moderna utrymmen for
studerande till utdvare av visuell framstalining och musiker. Har finns ocksa
foretagarutbildning och maéjlighet till kompetensutveckling i arbetslivet.

VASA - Campus Kungsgarden
Kungsgardsvagen 30 A, 65380 Vasa

Campus Kungsgarden i Gamla Vasa ar en unik studiemiljé med 20 000 m?2
moderna utrymmen for studerande inom tiotals olika branscher. | Campus
Kungsgarden finns ocksa var egen Restaurang Kungsgarden, frisérsalongen

PointCut och skolans bilverkstad samt ett brett utbud av foretagstjanster.

NARPES - Campus Mosedal

Angskullsvagen 1, 64230 Narpes

Campus Mosedal ligger i direkt anslutning till skolcentrum. Har finns var
utbildning i logistik, som ar den storsta i sitt slag i Svenskfinland. Har kan du
ocksd studera medietjanster, maskin- och produktionsteknik, affarsverksamhet,
social- och halsovard och till husbyggare. YA i Narpes erbjuder studerande att
delta i fotbollslinjens/ishockeylinjens verksamhet med traningar under skoltid
tva ganger i veckan.

www.yrkesakademin.fi/varaenheter

INTERNAT OCH BOSTADER

Studerande som avlagger en grundexamen och studerar pa heltid har maojlighet att anséka om avgiftsfri
internatplats vid vara enheter i Vasa och Narpes (i forsta hand laropliktiga). Anhallan om att fa bo pa
internaten gors samtidigt som du bekraftar mottagandet av din studieplats.

Mera information for Vasa: | Jakobstad hanvisas studerande till Jakobstads stads
Internatshandledare, tfn 050-432 7484 hyresféormedling, Fastighets Ab Ebba, tfn 06-781 04 50,
e-post: internatet.vasa@yrkesakademin.fi mera info finns pa ebbafastigheter.fi

Mera information for Narpes: | Pedersdre hanvisas studerande till Pedersére kommmun.
Internatshandledare, tfn 050-402 4181 Kontakta fastighetssekreterare Anne Tornqvist,

e-post: internatet.narpes@yrkesakademin.fi tfn 06-785 0153.

www.yrkesakademin.fi/internat Stiftelsen for studiebostader, VOAS erbjuder

boendemojligheter for studerande i Vasa:

- tfn 06-327 6530, tfn 06-327 6511 eller www.voas.fi



UTBILDNING | VARLDSKLASS

Yrkesakademin i Osterbotten (YA) har som malsattning att hoja yrkeskunnandet, konkurrenskraften och
valstandet i regionen med en naringslivsanpassad yrkesutbildning och en flexibel kompetensutveckling.
YA erbjuder dver 50 olika grund-, yrkes-, och specialyrkesexamina inom ett tjugotal olika branscher.

YA har fasta verksamhetspunkter i Jakobstad, Pedersére, Narpes och Vasa med totalt ca 200 anstallda och

2800 studerande.

Uppratthallare och &gare av YA &r ssmkommunen Svenska Osterbottens forbund fér utbildning och kultur.

SOK TILL YA!

Har du fragor kring hur du soker till YA? Kontakta oss:

ANTAGNINGSKOORDINATORER

Camilla Oster Cecilia Becker
tfn 044-750 3256 tfn 040-184 06 75
VAGLEDARE

Jaana Blomqvist
tfn 050-373 7711

LAROAVTALSKOORDINATORER

Marie-Louise Carp Cecilia Becker
tfn 044-750 3254 tfn 040-184 0675

VARA STUDIEHANDLEDARE

ENHETEN | NARPES: ENHETEN | VASA:

Julina Lillandt Anna-Lotta Ostvall-Astrand
tfn 050-441 0283 tfn 050-572 9150

ENHETEN | PEDERSORE Benita Wolin

OCH JAKOBSTAD: tfn 050-518 5114

Petra Soderling

Jessika Uljens
tfn 044-750 3288

tfn 040-571 6479

Var personal nas pa e-post: fornamn.efternamn@yrkesakademin.fi

antagning@yrkesakademin.fi

laroavtal@yrkesakademin.fi

studiehandledare@yrkesakademin.fi
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VALKOMMEN
TILL YA PRECIS
SOM DU AR!

GEMENSAM ANSOKAN

| gemensam ansdkan soker du som gar sista aret
inom den grundlaggande utbildningen (ak 9) eller
du som saknar en examen fran tidigare.

KONTINUERLIG ANSOKAN

For dig som redan har en examen, vill byta
bransch eller sbker ny studieplats. Ansokan sker
kontinuerligt under hela aret enligt information pa
utbildningarnas webbsidor
www.yrkesakademin.fi/utbildningar

LAROAVTAL

De flesta av vara utbildningar kan du ocksa avlagga
som laroavtal www.yrkesakademin.fi/laroavtal

Las mer om urvalskriterier, sprakkrav och halsoskal
som kan inverka pa antagningen av

studerande pa varje utbildnings respektive
hemsida pa www.yrkesakademin.fi/utbildningar

www.yrkesakademin.fi
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