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YRKESUTBILDIf!ING
- VAGEN TILL
FRAMTIDENS |

'RKEN!

Du haller som bast i YA:s nyaste broschyr 6ver
var verksamhet. | den har broschyren far du ta del
av flera intressanta artiklar och inslag fran olika

yrken. Men hur fungerar dagens yrkesutbildning?

Dagens yrkesutbildning ar mycket flexibel och
kan anpassas langt utgaende fran ditt behov.

Det finns tva satt att soka till yrkesutbildning,
gemensam ansokan och kontinuerlig ansdkan.
Den gemensamma ansokan ar for dig som avslutar
grundldaggande utbildning eller som inte har en
yrkesutbildning fran tidigare. Gemensamma anso-
kan sker arligen under varen. Du kan ocksa soka
via kontinuerliga ans6kan, som ar éppen under
arets alla dagar.

Efter att du har sokt om studieplats, blir du
kontaktad av skolans personal som gor en forsta
kartlaggning av din ansdkan. Efter det kan du
antas till en utbildning och en handledare pabdrjar
arbetet med att gora ett forsta utkast till en per-
sonlig utvecklingsplan for kunnandet tillsammans
med dig. Ifall du har tidigare studier eller arbets-
erfarenhet kan de ocksa tas i beaktande och bli
erkanda.

Du har mojlighet att lara dig yrket i olika miljoer, pa
skolan eller ute i arbetslivet genom utbildnings-
eller laroavtal. Den personliga utvecklingsplanen
kompletteras under studiernas gang alltefter som
du har fatt det kunnande som behdvs for yrket i
fraga. Dina fardigheter visar du i praktiska arbet-
suppgifter genom ett yrkesprov.

Du har mojlighet att sjdlv bestamma takten for
studierna, eftersom allt utgar fran hur du valjer
att studera och hur du inhdamtar ditt kunnande.
Alla examina innehaller obligatoriska samt valbara
delar och du ges mojlighet att kombinera din
examen med innehall fran din egen bransch eller
fran andra branscher. Du kan med andra ord skapa
en examen som motsvarar dina framtidsplaner. Att
komplettera sin yrkesinriktade examen med nytt
kunnande ar dven ordnat pa ett smidigt satt inom
dagens yrkesutbildning. Du kan soka till en enskild
examensdel och bygga pa med det kunnande som
du behover.

| den har broschyren finns manga intressanta
yrkesomraden beskrivna. En yrkesinriktad examen
ar alltid en bra bas att utga fran oberoende om
man tanker sig att arbeta inom yrket, byta bransch
eller om man har planer pa fortsatta studier pa tredje
stadiet. Den kunskap som en praktisk yrkesutbild-
ning ger, har man alltid med sig i livet och den ger
gladje aven om man inte aktivt arbetar inom yrket.

Boris Stéhl, Rektor, Yrkesakademin i Osterbotten
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ATT STUPERA PA YA

GRUNDEXAMEN

- visar att du har de kunskaper och fardigheter som yrket
kraver. Du far en bred och bra grund inom yrket.

Nar du gar en yrkesutbildning, studerar du i din egen takt. Varje
studerande far en personlig utvecklingsplan for kunnandet (PUK).
Du kan ocksa studera i olika larmiljoer, till exempel pa skolan eller
pa en arbetsplats.

Utbildning som ordnas pa en arbetsplats ger dig moéjlighet att

i praktiken fa den yrkesskicklighet som ingar i examen. Du far
ocksa en fin mojlighet att skapa kontakter till arbetslivet, som du
kan ha nytta av da du har fatt din grundexamen.

€n yrkesinriktad grundexamen har en omfattning av 180 kompe-
tenspodng (kp) i vilken ingar 35 kp gemensamma examensdelar.
Betyg 6ver avlagd examen far du ndr du med godkant resultat
avlagt alla de examensdelar som krdvs enligt examensgrunderna.

DUBBELEXAMEN (kombiexamen)

- innebar att du avlagger bade grundexamen och
studentexamen under studietiden.

Som studerande vid YA har du méjlighet att avlagga dubbelexa-
men (kombiexamen). Du byter ut en del av de gemensamma exa-
mensdelarna till ett rekommenderat antal kurser fran gymnasiet
med sikte pa att avlagga studentexamen. Gymnasiekurser kan
dven inga som valbara yrkesinriktade examensdelar.

Som kombistuderande laser du de obligatoriska kurserna i fem
amnen: modersmal, finska, engelska, matematik samt halsokunskap
eller annat realdmne. For dem som inleder sina studentprov varen
2022 blir fem amnen i studentexamen obligatoriska och provet i
modersmal dr obligatoriskt for alla.

YA samarbetar med gymnasierna i nejden gallande dubbelexamen.
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LAROAVTAL

- YA erbjuder laroavtalsutbildning inom ett stort antal
utbildningar

Du kan valja laroavtalsutbildning for att na grundexamen, yrkes-
examen eller specialyrkesexamen. Du kan ocksa valja att avlagga
den examensdel, som du behéver for att bredda eller hoja din
kompetens.

Laroavtalsutbildning ordnas i huvudsak pa en arbetsplats i samband
med praktiska arbetsuppgifter. Larandet pa arbetsplatsen stods
av en utsedd arbetsplatshandledare.

Visste du att YA erbjuder

32 grundexamina, 30 yrkesexamina

och 15 specialyrkesexamina
inom 21 olika branscher

STOD OCH KOSTNADER

Grundlaggande yrkesutbildning dr kostnadsfri for den som studerar
pa heltid. Laromedelsavgifter kan tillkomma.

Som studerande vid YA har du rdtt att anséka om studiestdd hos
Folkpensionsanstalten (FPA). Studiestddet bestar av tva delar,
en sa kallad studiepenning och ett bostadstillagg. Du kan ocksa
ha ratt till Iaromaterialstilldgg. Om du behdver ta studielan under
studietiden gar staten i borgen for studielanet.

Som vuxen kan du dven ansoka om vuxenutbildningsstod eller
arbetsloshetsforman, beroende pa din situation.

Om du som heltidsstuderande har langre an 10 km i en riktning
mellan ditt hem och skolan, kan du ha ratt att ansoka om skolre-
sestod fran FPA.

For mera information om studiepenning, Iaromaterialstillagg,
studiestodet och skolresestddet kan du kontakta din enhets
studiebyra/infopunkt eller ga in pa Folkpensionsanstaltens
webbplats: www.fpa.fi



YRKESEXAMEN

- visar att du har den yrkesskicklighet som kravs av yrkesman
och sakkunniga pa omradet.

Vidareutbildning inom din bransch kan ske genom att du avlagger
yrkesexamen eller specialyrkesexamen.

Yrkesexamen dr tankt for dig som redan har en grundexamen
inom branschen eller kunnande fran arbetslivet inom branschen.
Genom att avlagga en yrkesexamen far du den yrkeskunskap som
kravs av fackmadn i branschen.

SPECIALYRKESEXAMEN

- visar att du kan och beharskar de mest kravande arbetsupp-
gifterna pa omradet och har ett specialkunnande inom din
bransch.

Specialyrkesexamen passar dig som efter din grundexamen
utvecklat ditt yrkeskunnande och skaffat dig en bred arbetserfaren-
het inom branschen. Specialyrkesexamen ger dig kunskap och
fardigheter for kravande uppgifter inom ditt omrade samt insikter
i personaladministrativa uppgifter.

Yrkesakademin i Osterbotten har ett brett utbud av yrkes- och
specialyrkesexamina som du kan vdlja mellan om du vill vidareut-
bilda dig efter avlagd grundexamen.

Mera information om YA:s utbud av
grund-, yrkes- och specialyrkesexamina
samt andra utbildningar hittar du pa

www.yrkesakademin.fi/utbildning

FORTSATTA STUDIER

€n yrkesinriktad grundexamen ger dig allman behorighet for fort-
satta studier vid yrkeshdgskola och universitet. 25-30% av vara
studerande som avlagger en grundexamen soker sig till fortsatta
studier pa tredje stadiet.

YA SAMARBETAR MED NOVIA

Studerande har méjlighet att avlagga kurser tillsammans med
forsta arets studerande vid yrkeshdgskolan Novia redan under sin
studietid vid YA.

Kurserna som studerande erbjuds att avlagga vid Novia faller
inom ramarna for de valbara yrkesinriktade examensdelarna. De
studerande som ar motiverade och som vill satsa pa studier pa
tredje stadiet far redan under sin studietid vid YA mojlighet att
studera pa Novia, till exempel fran verkstadsmekaniker till ingenjor
eller narvardare till sjukskotare.

Samarbetet mellan YA och Novia 6ppnar dérrarna mellan andra
och tredje stadiet och genom det kommer studerande redan i ett
tidigt skede in i rutinerna som galler vid en yrkeshogskola.

DU KAN OCKSA KONTAKTA VARA
STUDIEHANDLEDARE:

ENHETEN | NARPES:
Barbro Lepisto, tfn 050 441 02 83

ENHETEN | VASA:
Benita Wolin, tfn 050 518 51 14
Anna-Lotta Ostvall-Astrand, tfn 050 572 91 50

ENHETEN | PEDERSORE OCH JAKOBSTAD:
Petra Soderling, tfn 044 750 32 88
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Doktoranden Malin Andtfolk ar ett levande bevis pd att studier vid YA ger en stabil grund som kan
leda till oanade mojligheter i framtiden. Hennes passion for dldre manniskors halsa och valbefin-
nande ar det som driver henne. "Studierna pa YA gav mig en stark yrkesidentitet och har varit en

viktig grund som jag sténdigt ser tillbaka pd, har nytta av och arbetar utifrdn’, sager Malin.

TEXT RAINER AHLVIK, LINGVAFIX COMMUNICATIONS  FOTO MALIN ANDTFOLK

Malin jobbar idag b&dde som narvérdare och forskare.
Som forskare underséker hon hur humanoida (mannisko-
liknande) robotar kunde utnyttjas inom éldreomsorgen.
Men |&t oss backa bandet litet.

Redan som ung flicka i Kristinestad ville hon ta hand om
manniskor och djur, s& valet att séka in till narvardare foll
sig ratt naturligt. Hon inledde sina studier med en stor dos
motivation och kunde genast konstatera att narvardarutbild-
ningen kandes helt ratt. "Samma kénslor finns kvar énnu
idag och drnog en grund som gett mig trygghet.”

Dessutom sager Malin att det &r en utbildning som ger sa
mycket, b&dde pd ett kunskapsmassigt och personligt plan.
"Efter uthbildningen finns det m&nga vagar du kan vélja,
antingen att studera vidare, bérja jobba eller varfér inte
kombinera bé&da tv&", foreslér Malin.

DRIVKRAFT ATT STUDERA VIDARE

Nar Malin ska beskriva varfér hon trivdes s& bra med
studierna pd& YA, lyfter hon fram bland annat gruppdis-
kussioner och grupparbeten som gjorde att medlemmarna
i studiegruppen blev valdigt tajta. "Lararna ség ocksd vara
olika styrkor och stallde kraven enligt dem. P& sé satt kunde
vi alla utmanas och utvecklas enligt egna forutsattningar”,
tillagger hon.

Malins stdndiga sdkande efter kunskap och svar kring
olika vardfrédgor har gett henne en rad olika examina, dar
narvérdarexamen blev startskottet p& en fortsatt studie-
bana. Som narvardare kdnde hon att hon ville skaffa sig
ytterligare fordjupad kunskap och avlade férst socionom-
och sedan sjukskotarexamen.

Under uthildningen till sjukskotare insdg hon att hennes
intresse lutade mera mot forskning inom vérden an mot
det praktiska yrket. | samma veva som hon fick sin magis-
terexamen i vardvetenskap pd universitetet fick hon Gven
eft erbjudande om att bérja doktorera inom omrdadet for
valfardsteknologi.

VALFARDSTEKNIK HAR STOR
POTENTIAL

Till vissa delar ar valfardsteknik en underutnyttjad resurs
idag. Den har dock stor potential for att kunna 6ka individer-
nas sjalvstandighet, oberoende och livskvalitet. Tekniska
och digitala l6sningar utvecklas hela tiden och dessa kan
bland annat bidra till att gora aldre personer tryggare,
aktivare och mera delaktiga.

Nar Malin bérjade forska talades det mera och mera om
att ta hjalp av robotar i dldringsvarden fér att kompensera
for bristen pd vérdare. "Det kandes som ett givet omrdde
dar jag skulle kunna bidra med min kunskap. Intresset for
robotar har kommit p& kopet.”

| rollen som forskare ér Malins stora passion fortfarande
aldre manniskor och hur vi ska kunna uppratthalla en god
vard for dem. Kan man kombinera teknik med nya arbetssatt
och faktiskt forbattra livskvaliteten for personer inom éldre-
omsorgen? "Varden idag har behov av hjglpmedel och redskap.
Det ar forstds svart att veta hur framtiden ser ut, men jag
vill tro att vi framaéver séval behover som har tillgang till var-
dare, och att vardarna i framtiden fé&r higlp av teknik och
robotar fér att kunna ge en battre vard till de aldre.”

Med sin forskning forsoker Malin Andtfolk ta reda pé vilka
arbetsuppgifter robotar skulle kunna utféra fér att under-
latta &ldringsvérden, men aven vilka positiva effekter och
utmaningar som uppstér med anvandningen. "For mig ar
det viktigt att vi hittar ratt plats for robotarna i vérden och
att de inte anvands fér uppgifter som inte kdnns etiskt ratta
eller dar de inte ger oss n&gra fordelar.”

Malin har valt att jobba kvar som narvérdare trots att hon
nu forskar pd heltid. Hon sager att bdda jobben har nytta
av varandra. "Ju mera jag forskar desto viktigare kénns det
att jobba kvar som nérvérdare. Arbetet med de éldre vacker
sé@val nya frégestaliningar som insikter om véardbehov, och
det gynnar min forskning.”

Kort om Malin:

Namn, élder: Malin Andtfolk, 30

Yrke: Narvardare pé& éldringshem
och doktorand i vardvetenskaper,
valfardsteknologi

Utbildning: Narvardare, Socionom
YH, Sjukskétare YH, magisterexamen
i vardvetenskap, doktorand i vérd-
vetenskaper

Familj: Partnern Henrik och tvé
franska bulldoggar

Hemort: Kristinestad

Intressen: G& p& gym, [6ptrana och
vara med hundarna

Favoritmat: Fredagspizzan, helt klart

Senast ldsta bok: En typiskt lattsmalt
roman av Nora Roberts.




forts.

MERA TID OVER FOR
DE ALDRE

Robotar och robotik kopplas kanske
framst ihop med industri och inte vard.
Vardrobotar vacker fragor, funderingar
och aven radsla ibland, b&de bland
vardpersonal och &ldringar. Malin
sdger att hon nog stéter pd saval radsla
som férdomar i sin forskning.

Den kanske vanligaste farhégan ar
att den manskliga vérden ska ersattas
av maskiner och robotar. "Rédslorna
ar rétt ménga, eller de har i alla fall
varit det. Men allteftersom manniskor
hor, laser och far bekanta sig med
robotar blir de alltmer mottagliga.
Aven det faktum att vi v&rdare ar for
f& och utfor ett tungt arbete har lett
till att vi blivit mera 6ppna for alterna-
tiv", forklarar Malin, "men teknik s&
som robotar ar ett nytt omrade och
inférandet av dem ska inte g& éver en
natt.

Enligt undersokningar och statistik
kommer antalet éldre manniskor
som behover vard och omsorg att
oka kraftigt de nédrmaste &ren. Malin
sdger att undersokningar tyder pd
att robotar kan anvéndas som ett
komplement i &ldringsvarden genom
att stéda &ldringarnai deras vardag,
dvs. pdminna och varna dem om
olika saker. Hon nédmner aven risker
med anvandningen. Till exempel

kan tekniska problem leda till mera
jobb. "Det tekniska och liknande saker
mdste vara utrettinnan man kan &
maximal nytta av aft inféra robotar i
aldringsvarden.”

"Oj, den var svar”, séger Malin nar

vi ber henne méla upp en vision fér
aldreomsorgen som aven inkluderar
robotar. "Visionen méste andd vara
att vardarna ska f& mera tid over for
de aldre. Vérdarna och robotarna
bildar effektiva team dar robotarna
tar hand om uppgifter som i dag mins-
kar vérdarnas tid tillsammans med
de aldre, till exempel att stdda och
tvatta. Och sé& kunde robotarna ta
hand om tunga patientlyft och farliga
vardsituationer. V&rdarna skulle d&
kunna spara sina krafter till att vara
mer narvarande for de aldre.”

Las om var néarvardarutbildning pa:
www.yrkesakademin.fi/narvardare
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KONTINUERLIGT LARANDE INOM
VALFARDSTEKNOLOGIN

YA, Vamia, Novia, VAMK, Abo Akademi och Vasa universitet har bildat ett
natverk (JoNet - jatkuvan oppimisen network) for att frdmja kontinuerligt
l&drande och fér att forbattra sina utbildningstidnster bland annat inom
valfardsteknologin.

Kontinuerligt larande svarar pa behovet att utveckla och férnya kunnandet
under olika skeden av livet och arbetslivet. JoNet strévar efter ett skapa ett
mangsidigt utbud av olika studiemoduler/ studiepaket och korta utbildningar
ddr utbildningen inte nédvdndigtvis leder till examen
utan &r dmnad att utveckla specifik kompetens.

Det férsta exemplet som JoNet lanserar i ar
ar valfardsteknologin. JoNet héller pé att
utveckla flera studiepaket fér personer i olika
arbetsuppgifter inom social- och halsovards-
branschen eller fér féretag som installerar
valfardsteknologiska anordningar. Det finns
tex. studiepaket dar montorer |ar sig att
tilldmpa sitt tekniska kunnande i en vérdmiljo,
och fér dom som arbetar inom vérden erbjuds
studiepaket dar man lar sig utnyttja valférd-
steknologin ur kundens synvinkel (frémjandet
av funktionsférmaga eller stéd i vardagen).
For ledningen och fér sakkunniga inom fér-
valtningen utvecklas studiepaket dar man
fordjupar sig i digitaliseringen inom social

och halsovérd, forandringar inom arbetslivet,
vdlbefinnande och hur vélfardsteknologin kan
utnyttjas som verktyg i verksamheten.

Studiepaketen bestdr av examensdelar pé
YA eller Vamia (beroende pé spréket) och av
studieavsnitt pd Novia, VAMK, Abo Akademi
eller Vasa Universitet.

Alla intresserade ar valkomna pé kurserna,
oavsett utbildningsbakgrund. Félj gdrna utbildningsanordnarnas webbsidor

och sociala medie-kanaler, eller ta kontakt, om du vill veta mera.

TEXT Henna Hyytid, utbildningschef, kontinuerligt larande, Vasa Universitet



o { | UTECVARE AV VISUELL
FRAMSTALLNING

i
VARJEENSKILD  4f

INDIVID AR w
VACKER .
OCH UNIK

Viktoria Martens och Monica
Kecklund studerar visuell fram-
stallning pa Campus Allegro i
Jakobstad. De &r bada intresserade
av konst och valde utbildningen for att
den ar valdigt bred. Man far prova pa det
mesta som ror konst och kultur, allt fran
foto och film till maleri, installations-
och performancekonst,
att jobba med
kulturevenemang och
ordna utstdllningar.
Och framférallt, att
hitta sig sjalv som
konstndr och
utveckla sin egen
stil och inriktning.
Bada har ocksa
trivts vdldigt bra med
sina studier och skolan.
"Vi har varit som en enda
stor familj, studerande och ldrare,
jag har kant mig som hemma i skolan
och det dr det som varit roligast, att fa
vakna upp varje morgon och vara taggad
och glad dver att fa studera,” berattar
Viktoria. Bildserien har dr en del av
Monicas examensarbete, med Viktoria
som modell.
Temat dr "kroppsideal”. Som 3]
examensarbete gjorde Monica en tidning Q
o

4

o

"Modellerna fick komma kladda till
fotograferingen i det de sjdlva var
bekvama i och jag bad dem att bara
vara sig sjdlva framfor kameran,

inga tillgjorda poser eller s3,

" berattar hon. "Sedan har jag

tagit in bilderna i photoshop och ritat
O motiv pa dem som pa nagot satt har med model-
len att gora, detta for att visa att

varje enskild individ ar unik och vacker pa
sitt satt.” fortsatter Monica.

Efter sina studier pa YA planerar bade Monica och

Viktoria att studera vidare och eventuellt ocksa
att starta ett eget foretag.

www.yrkesakademin.fi/visuellframstallning
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sju modeller om kroppsideal,
om de nagon gang haft
problem med sin kropp,

om de tror sociala

medier paverkar hur vi
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ser pa oss sjalva osv. 9 j

Foto: Monica Kecklund
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LIMATSMART

- det ar nagot elektriskt med det

DENICE HOHTARI REDER UTAEPPEN KRING ELBILAR, LADDHYBRIDER OCH HYBRIDBILAR
. TEXT RAINER AHLVIK, LINGVAFIX COMMUNICATION

Elbilar och olika typer av hybridbilar ar ett hett damne
idag. Elbilen/-hybriden ar ett smidigt och enkelt satt
att minska bade forbrukningen och utslappen. Men
ibland kan det bli en komplicerad ekvation om man
lagger till livscykelperspektivet, fran batteritillver-
kning till atervinning. Tillsammans med Denice Hohtari,
lektor pa tekniksidan for fordonsmekaniker vid YA,
ska vi forsoka reda ut vad som ar vad i elbilsvarlden.

Elbilen ar ingen ny uppfinning. De forsta bilarna i historien var nam-
ligen elbilar och Porsche tillverkade sin forsta elbil redan 1898.
Sedan tog bensinen och forbranningsmotorerna dver.

De senaste 20 aren har tekniken gatt framat med stora steg, fram-

for allt pa batterisidan, och det blir allt vanligare i gatubilden med
bilar som drivs av el pa ett eller annat satt.

FRAN HYBRID TILL RENODLAD ELBIL

Saval miljéskal som energieffektivitet har gett elbilen ett nytt

TVA TYPER AV uppsving. Hybridtekniken fick sitt stora genomslag med Toyota
Prius, den forsta serietillverkade hybridbilen, som hade bade en

LADDHYBRIDER forbranningsmotor och en elmotor. “Vid Idg fart under 30 km/h
gdr bilen helt och hdllet pd el, medan férbrénningsmotorn tar

En seriehybrid drivs enbart av elmotorn. Med andra ord éver vid hégre hastigheter. Vid behov fdr dock férbrdnningsmo-

genererar forbranningsmotorn elektrisk energi till elmotorn torn hjdlp av elmotorn. Batteriet laddas bade vid kérning med

endast vid behov. 1 forbrénningsmotorn och vid inbromsning, sa kallad regenererings-

: funktion. Det gér att det alltid finns energi i batteriet som férsérjer

| en parallellhybrid samverkar elmotor och forbranningsmo- elmotorn, férklarar Denice Hohtari.

tor for att driva fordonet. Nar batteriet ar tomt tar forbran- Rent definitionsmassigt klassas inte sadana elhybridbilar som el-

ningsmotorn Gver. . bilar eftersom de inte kan laddas externt. Elmotorn gér dem dock

extra energieffektiva och sanker bransleférbrukningen.




Dagens laddbara fordon har en eller flera elmotorer och ett eller
flera batterier samt kan laddas externt via en kabel fran elnatet.
Denice sager att nar det géller laddbara fordon sa finns det i princip
tva typer: laddhybrider (plug-in-hybrid) och rena elfordon. “Ladd-
hybriden har tva motorer, en férbrdnningsmotor och en elmotor.
Den har ocksa ett batteri som kan laddas via elndtet. Elbilen i sin
tur kérs bara med elmotor som fdr sin energi fran ett laddbart
batteri.”

TUNGA BATTERIER OCH KORT RACKVIDD

Batteriet i laddhybriderna racker inte lika langt (el-rackvidd pa
50-80 km/laddning) som det i de renodlade elbilarna, men ladd-
hybriderna tankas daven med bensin sa att de kan koras pa sin
forbranningsmotor, vilket da orsakar utslapp. Den renodlade el-
bilen ger inga lokala utslapp (inget avgasror) och kan darfor bidra
till battre luftkvalitet sarskilt i stader, och sa ar den ju tystare.
Batteriet i elbilen dr stort och vager mellan 200 och 500 kg. Trots
det vager elbilen inte mycket mer dn en motsvarande bensinbil,
eftersom den har varken férbranningsmotor, vaxellada eller
bransletank.

Réackvidden for en elbil har varit nagot av en akilleshal. De flesta
elbilar som saljs har en rackvidd pa 250-400 km, men batteriut-
vecklingen gar framat och nu finns det modeller som redan klarar
strackor upp mot 500 km och mer. “Man bér dock ha i Gtanke

att man aldrig riktigt ndr upp till den utlovade rédckvidden. Vdrt
varierande klimat och kérhastigheten pdverkar kérstréckan. Pd var,
sommar och hést kommer man kanske upp i cirka 90 procent, men
mitt i sméllkalla vintern uppnds kanske endast 50-70 procent av
angiven rdckvidd”, forklarar Denice.

"Ett varmt batteri rdcker Idngre. Parkera om mdjligt i ett varmt
garage. \/drm bilen till exempel med parkeringsvédrmare sa att
bilen dr varm och isfri ndr du ska kéra. Kér smart, undvik kraftiga
accelerationer och hdrda inbromsningar. Ha fulladdat batteri nér
du ska dka”, tipsar Denice.

EGENSKAPER OCH SKILLNADER:

Har férbranningsmotor

Har batteri

Kan koras enbart pa elmotor
Kan laddas med el utifran
Batteristorlek

Rackvidd (pa enbart el)

Koldioxidminsking i forhallande till batteristorlek,
g/km/kWh (enligt Emissions Analytics, se artikeln)

*Har kombinerad startmotor/generator som hjdlper bensinmotorn

INTE SARSKILT SVARSKRUVADE

Denice Hohtari har gillat bilar anda sedan hon som liten mest
umgicks med pojkarna i byn. Drommen om att bli teckensprakstolk
fick ge vika for bilmekanikeryrket. “Medan jag studerade blev det
klart fér mig att det var Idrare jag ville bli. Fortfarande dr det sd
att flickor dr i minoritet pd bilmekanikerlinjen, men de behévs fér
i vissa fall ar kvinnor noggrannare Gn man.”

| dag far de studerande grundlaggande insikter i hur el- och
hybridbilar &r byggda, men det kommer sannolikt att inga mer

om tekniken i utbildningen i framtiden. Hohtari sdger att elbilar
och hybrider inte ar svarare att serva an andra bilar, men vissa
specialkurser kravs. “Enligt nya direktiv sG mdste man genomgad
elsdkerhetskursen SFS6002 fér el- och hybridbilar fér att fa job-
ba med dem. Elbilarna dr ju inte heller exakt likadant konstruerade.
Till exempel bér man veta om bilen ska vara i strémlést Idge eller
inte ndr man ska utféra vissa uppgifter.”

AR DU INTRESSERAL AV BILERANSCHEN?
SOK TILL FORPONSMEKANIKER. !

Las mer har:
www.yrkesakademin.fi/fordonsmekaniker

KORT OM DENICE:

Namn, alder: Denice Hohtari, 40 ar
Yrke: Larare

Utbildning: Bilingenjor

Familj: Man och tre barn

Hemort: Korsholm

Intressen: Lopning, bakning och
tradgardsarbete

Favoritbil: Ingen speciell

Senast ldsta bok: Omgiven av idioter
av Thomas Erikson.

ELBIL LADDHYBRID ELHYBRID MIDHYBRID



YA MED INTERNATIONELL TOUCH

YA har en tydlig malsdttning for kunskapsutbyte, internationellt samar-
bete och mobilitet. Bade studerande och personal har mdjlighet att delta
i internationellt utbyte i olika former. Vi har ett omfattande natverk

av internationella kontakter och har flertalet internationella projekt anknut-
na till vara utbildningsomraden. Alla som har mojlighet att genomféra
studie- eller fortbildningsperioder utomlands starker inte bara sina sprak-
kunskaper utan framfér allt de sociala kompetenserna. Oppenhet, lyhérdhet,
samarbetsférmaga, social anpassning, kreativt tankande, flexibilitet och
problemldsning ar viktiga egenskaper daven senare i arbetslivet och nar

man moter utmaningar i nya situationer.

Merkonomstuderande Christoffer
Storgard genomférde en fyra veckors
UA-period pa MCAST pa Malta. Till hans
arbetsuppgifter hérde bland annat
inventering av frisdrernas harprodukter
pa skolan.

Forutom att bekanta sig med jobbet och
skolan hann Christoffer ocksa resa runt
lite pa Malta och Gozo. Han hade chansen
att uppleva en maltesisk karneval, besdka
sevardheter och bekanta sig med den
maltesiska kulturen.

“Alla pa jobbet dr jdttetrevliga och jag
trivs ddr! ;) Jag gér min praktik pd en
skola och just nu jobbar jag i receptionen
vid frisérerna”

Lds mer via bloggen:
https://toffesmaltaresa.blogg.se

Las mer:

www.yrkesakademin.fi/internationella
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Simon Dahinas och Christoffer
Norrgard, blivande skogsmaskinforare
hade madjlighet att under tre veckor i
januari-februari 2020 genomfora
examensdelen maskinell avverkning
vid Uppsala Yrkesgymnasium Jdlla. De
genomfdrde sin UA pa yrkesgymnasiet
tillsammans med svenska studeranden
inom samma utbildningsomrade.

For dem var det ocksa en intressant
erfarenhet att fa bekanta sig med den
svenska utbildningen for skogsmaskins-
forare.
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Visste du att YA har
internationellt utbyte:

Fran oss till varlden, 200 personer
Fran varlden till oss, 60 personer
(bade studerande och personal)

Narvardarstuderande Jennie Varnstrom
och Nina Lampinen delade med sig av
sina erfarenheter i Chennai i Indien.

“Nu har vi arbetat i lite dver tvd veckor
vid Dr Mehta’s Hospital pd flera olika
avdelningar dér vi har fdtt observera
sjukskoterskornas vardag.”

“Vad vi har sett/ser ddr dr att personalen
trivs med sitt yrke och dr mycket kunniga”

Lds mer via bloggen:
https://www.devote.se/indien2020

YA

Vocational College
of Ostrobothnia



HAR OCH SKONHET

GRUNDEXAMEN INOM HAR- OCH SKONHETSBRANSCHEN
SPECIALYRKESEXAMEN INOM HAR- OCH SKONHETSBRANSCHEN
DELEXAMEN - ARBETE MED EKOLOGISKA HUD- OCH HARVARDSTJANSTER

VARA STUPERANLE BERATTAR

MEDINA

Jag valde ekologisk harvard for att jag vill
andra tankegangen hos manniskor som har
hud-har problem och som anvander kom-
mersiella produkter. Man kan fa en fin hy
och vackert har med hjalp av helt ekologiska
produkter, pa ett skonsamt satt. Sjalv tanker
jag jattemycket pa hallbar utveckling.
Genom att studera ekologisk harvard stoder
jag ocksa hallbar utveckling. Pa YA farjag
ny kunskap pa ett modernt satt och med
hjdlpsamma larare.

| framtiden vill jag arbeta med ekologisk harvard eftersom jag
tycker att vi i samhallet behdver mera information och kunskap
om det har amnet. Jag forsoker lasa in mig och dyka djupare i

alla fragor som galler ekologisk harvard, for att kunna betjana
mina kunder sa bra som majligt. Det gar jattebra att kombinera en
grundexamen med en examensdel fran en specialyrkesexamen
om man bara jobbar effektivt och hinner med alla uppgifter.

Vara larare finns ocksa alltid till hands om det kanns lite for tufft
och man behdver hjalp.

THAO

Jag valde examensdelen “arbete med eko-
logisk harvard”, eftersom jag var intresse-
rad av amnet och ville ldra mig mera om
det. Jag har blivit inspirerad att utforska
och upptdcka mer naturliga ingredienser.
Den hdr examensdelen hjalper mig att
Idara mig mer om naturen och om vad som
ar miljovanligt. Jag vill sprida ordet om ett
enkelt, balanserat och avslappnat liv till
andra och hjdlpa manniskor att leva ett
hdlsosammare liv.

Lds mera om har- och skénhetsbranschen pa
www.yrkesakademin.fi/frisor

Frisorsalong PointCut
Tidsbestallning: 06-324 2773

ya_pointcut

WILMA

Jag har lange varit intresserad av naturliga
och ekologiska produkter inom bade har- och
hudvard. | de flesta fall har de fungerat battre
for mig an de syntetiska motsvarigheterna.
Jag tror ocksa att bland annat vaxtfargning
kommer att vara valdigt populart i framtiden
och att allt fler kunder kommer att valja ekolo-
giska produkter. Vaxtfargning ar det som
intresserar mig mest just nu. Man kan skapa sa mycket fina
nyanser och ett plus ar ju att det inte bara dr skonsamt, utan
till och med vardande for haret. Jag har redan fatt testa en del
fargningar och ser framemot att fa prova pa annu fler.

| framtiden ar jag 6vertygad om att harvard kommer att finnas
med bland utbudet i salongen jag jobbar pa. Men jag vill inte
begransa mig till endast ekologisk harvard utan jag vill att bade
kunderna och jag sjalv ska kunna vdlja mellan olika produkter och
behandlingar.

|
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|
| ' Med den héar kupongen

| 20 CAOEEN Y

Till PointCut pd alla
| behandlingar t.o.m |
31.5.2021

Gér ej att kombinera med
| andra erbjudanden |




a Cannelloni

J'g kantareller
00 g philadelphiaost
1 nypa oregano
1 lok
2 vitloksklyftor
2 dl vasterbottensost
salt, svartpeppar

TOMATSAS
1 burk krossade tomater
2 msk tomatpure

gnen pa 175 grader.
or fyliningen forst: Fras I6ken och vitlken, blanda i kantar-

ellerna och kryddorna med |6ken, stek kantarellerna gyllenbruna.
Blanda kantarellréran med osten.
3. Tillred tomatsasen: fras |6k och vitlok, lagg i tomatpuré och
krossade tomater. Lat puttra en stund och tillsdtt sedan honung,
creme fraiche och kryddorna.
4. Ndr sasen och cannellonifyliningen ar klar, fyll cannelloniréren
med kantarellréran och rada ut dem i en ugnsform. Hall en del av
tomatsasen over och stro till sist riven ost ovan pa.
5. Lat gratineras i ugnen i 45 minuter.
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VAGA
VEGE!

Nar Strémsé sokte recept till den vegetariska,
digitala kokboken Vegval, nappade YAs
kockstuderande pG utmaningen. Nagra
av recepten vill vi dela med oss av

hdr - och samtidigt inspirera till

att "vaga vege” hemma i kéket!

Foton: YLE

\

Kockstuderande Alexander Haggdahl, Felicia Hast, Linda Langsjé, Emilia Norrgard,
\ Isabel Hdggdahl och Jennifer Lénnvik presenterar sina "Vegval” ratter.
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pUKA TULL FESTY

LIGGANDE
SOLLJAPER

PUBBELVIKT
SOLEJAPER

CATERING N
NJUT AV DINA FESTER - LAT OSS GORA JOBBET!

Forutom lunch och a la carte i var restaurang kan du ocksa boka
vart kabinett samt en matsal som rymmer ca 115 personer.

Vi kan erbjuda cocktailpartyn, middagar, affarsluncher, konferenser
eller sta till tjanst vid familjehégtider. Vi betjdnar dig dven utanfér
restaurangen.

VINPROVNING MED TILLTUGG
GLOM VARDAGENS STRESS - BOKA IN GANGET PA EN
VINPROVNING! (min. 12 personer)

Vi erbjuder dig och dina vanner en mojlighet att delta i vinprovning
och samtidigt tillsammans med var sommelier och kocklarare till-
reda en kulinarisk maltid dar mat och vin méts i ljuv harmoni.

Bokningar, Jessica Berg 050-302 9074
jessica.berg@yrkesakademin.fi

www.yrkesakademin.fi/tjanster/restaurang-kungsgarden

Kungsgarden
RESTAURANG

Felicias kramiga tomat- och linssoppa
4 PORTIONER

1/2 gul 16k

1 vitloksklyfta

1 msk olja

1 dl torkade réda linser

200 g passerade tomater

5 dl gronsaksbuljong (vatten och tarning eller fond)
1 gul paprika

1 dI Iatt creme fraiche (gdrna paprika & chili)

Salt, peppar

1. Skala och hacka I6k och vitl6k.

2. Fras |6ken och vitloken i olja i en gryta.

3. Tillsatt linser, passerade tomater och buljong.

4. Lat koka ca 10 minuter under lock.

5. Dela, kdrna ur och skar paprikan i bitar och lagg dem i
soppan.

6. Ror ner créme fraiche och Iat koka ytterligare 5 min.
7. Smaka av med salt och peppar.

"Linser dr en av dom fd vegetariska alternativen alla
i min familj dter och faktiskt tycker om. Min lillebror
fragade sjdglvmant en dag om jag skulle kunna koka
tomat och linssoppa igen vilket dr hégsta betyg i min
vérld d& det kommer till vegetarisk mat!”

- Felicia Hast

SE ALLA VARA STUDERANDES
VEGVAL RECEPT HAR

www.svenska.yle.fi/kategori/specialtema/
kockstuderande-antog-vegvalsutmaning-har-ar-recepten

LAS MER OM KOCK- OCH SERVITOR
UTBILDNINGARNA PA YA
www.yrkesakademin.fi/kock
www.yrkesakademin.fi/servitor



INREPARNAS TIPS
FOR ATT STYLA
STUPERANLVELYAN

Du kan f& en etta att kdnnas stérre med hjalp av
rumsavdelare. Det kan tex. vara en bokhylla, eller en
soffa som stdlls i mitten av rummet i stallet for mot

en vdgg. En enkel rumsavdelare gér du genom att
hé&nga en gardinstdng i taket som man sedan hanger
ett draperii, eller anvénder som klddhdngare. Genom
att anvdda sig av textilier férbattrar du samtidigt
ljudmiljon i lagenheten.

Bor du tradngt, anvand dig ocksé av héjden i rummet.
Hé&ng t.ex. hyllor ovanfér dérréppningen, anvénd
végghdngda skrivbord/sangbord etc.

Vaxter ger liv och skapar hemtrevnad och det
ger "vuxenpodng"”. Tycker du att en “riktig” och
levande vaxt ar for krévande sd finns det fina och
verklighetstrogna i plast som ger samma kénsla.

Tank utanfér boxen. Kan min garderob rymma ett
skrivbord och samtidigt fungera som ett arbetsrum?
Kan jag géra om n&got av det jag har till ndgot annat?
Bokhylla till rumsavdelare, skrubb till hobbyhérna eller
kanske gardin till sanghimmel? En gammal tralédda
kan kanske fungera som nattduksbord?

En serveringsvagn ar bra forvaring for allt ifran
kryddor och torrvaror i kéket till handdukar och smink
i badrummet. Eller kanske den blir ditt lilla bibliotek
med rum for pennor och skolbécker.

For att underlatta for planboken tank: "loppis, loppis,
loppis”. Mala om billiga secondhand mébler med en
favoritfarg.

RUMSAVPELARE

|
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GER BAPE
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Du kan sy ihop tva mindre mattor till en stor. En
gammal ful soffa eller fatélj kan man sldnga ett fint
overkast 6ver istdllet for att képa en ny. Du behdver
inte alltid méla om. Har vaggarna trakig féarg, kan
man pigga upp ldgenheten med fargglada gardiner,
mattor och dynor.

En stor soffa kan fungera som séng dé kompisar och
familj halsar pé. (Det kan vara vért att satsa pd en
baddsoffa).

Var vén Pinterest kommer till undséttning dé
inspirationen tryter.

Fokusera pé vad DU gillar. Félj inte olika inrednings-stilar
och -trender fér noggrant. D& kommer du att vara
ndjd ldngre och bade miljén och planboken tackar dig.

LAS OM GRUNPEXAMEN INOM KONSTINDUSTRIN, KOMPETENSOMRAPET FORINREPNINGSERANSCHEN HAR.:
www.yrkesakademin.fi/artesan och www.yrkesakademin.fi/malare
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Pt MASTARE / TAITAJA

tavlingarna - FM i yrkesskicklighet

Flera YA studerande brukar varje ar vara med och tavla om FM
medaljer i yrkesskicklighet i Mdstare tdvlingarna. Mdstare finalen
dr det storsta evenemanget inom yrkesutbildningen i Finland med
over 50 tdvlingsgrenar och 400 tdvlande.

Merkonomstu-

derande Angelika

™ Klemets och Emma

Ingman tavlade i

yrkesskicklighet i

~== "yisuellt forsdljning-

4 guld, 6 silver och 3 brons medaljer ! N sarbete”.

fran WorldSKills, EuroSkills och
taitaja/mastare fran 2008-

Fran YA deltog ar 2019 sammanlagt 12 studerande i olika
tdvlingsgrenar. Fem gick vidare till final: Frida Snellman och
Julia Karlstedt, i grenen "narvardare”, Jennifer Norrvik i grenen
"malning och tapetsering”, och Angelika Klemets och Emma
Ingman i grenen "visuellt forsdljningsarbete”.

Visste du att YA har

= - Foto: Emma Ingman Ndsta gang Mastare finalen ordnas ar i Uleaborg i maj 2021.




EN DROM SOM GATT | UPPFYLLELSE

JONNA LOFGREN AR 22 AR OCH KOMMER FRAN MALAX DAR
HON BOR | EN EGEN LAGENHET MED SIN HUND SISU. HON STUDERAR TILL
INREDNINGSARTESAN VID YA:S ENHET | GAMLA VASA. "DET AR ETT AV DE
BASTA VALEN JAG GJORT! SAGER HON. HAR AR HENNES BERATTELSE:

X Las mer om den hér utbildningen pa:
70 }3 www.yrkesakademin.fi/artesan
1t Léis ocksé om:
. T8 www.yrkesakademin.fi/malare

Varen 2018 tog jag studentexamen med inriktning pd
bildkonst. Sommaren efter studentexamen jobbade jag

pd café, och var ocksé anstdlld pa ett gruppdaghem en
period. Jag ville ha ett ombyte frdn gymnasie-studierna
och ville géra ndgot praktiskt. Yrkeshégskola och/eller
universitet lockade mig inte just d&. Jag sékte information
om olika utbildningar pé& YAs hemsida och hittade "artesan
i inredningsbranschen”. Jag blev sd glad dé jag s&g att
utbildningen fanns i Vasa.

Jag bestdmde inget just d&, men efter ett besok pé dppet
hus varen 2019 visste jag. Jag trivdes redan fran forsta
stund och kdnde att jag hittat rétt. Ndgra ménader senare
fick jog besked om att jag blivit antagen, och blev 6verlycklig.
Jag bérjade mina studier p& YA hésten 2019.

Jag ér féorvénad éver hur mycket bredare utbildningen ftill
inredare dr an vad jag trott, och dn vad de flesta tror. En
inredare gér mer an att placera ut mébler och fluffa kuddar.
Det senaste aret har jag lért mig massor, t.ex. bygga
mellanvdggar, vad ett hammarband och en syll ar, ljuslara,
farglara mm.

Min UA (utbildning pa arbetet) period gjorde jag p& Aveo.
Aveo dr ett féretag som erbjuder bl.a inredningstj@nster
och finns i Komossa, Voéré. | hégstadiet var jag med pa en
férel@sning av Aveos.grundare Anna Haggblom. Jag blev
sé inspirerad och jagminns att jag tankte " en dag ska jag
jobba med det dar”. D& det var dags fér min andra praktik/
UA i YA, tvekade jag om jag skulle vaga séka till Aveo. Det
kandes som en dréom som inte gick aft uppnd, men jag tog
mod till mig och kontaktade Anna. Snart satt jag pd ett
kaffe-moéte med personalen pé Aveo, och vi kom 6verens
om att jag var valkommen varen 2020.

Mitt uppdrag pé Aveo blev att fixa upp en Airbnb Idgenhet
i ndrheten av Powerpark. Bostaden ska hyras ut fill familjer
som t.ex beséker Powerpark och behover ndgonstans att
6vernatta. Jag fick relativt fria hdnder, mensamtidigt all
hjalp och stéd jag behévde av min handledare. | skrivande
stund dr all renovering i ldgenheten klar och mobler och
inredning boérjar komma pa plats. Jag har [art mig sé
mycket p&d min UA och é&r sé tacksam att skolan, Aveo och
jag sjalv gett mig den har méjligheten. Det ér verkligen en
drém som gar i uppfyllelse!
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DET LORSTA EGWA HEMMET? SA HAR KAN
U SPARA PA ELRAKRNINGEN

FOR DEN SOM BOR ENSAM UPPSTAR ELRAKNINGEN TILL STORSTA DELEN AV TYPISKA HEMSYSSLOR:
MATLAGNING, BYKTVATT OCH NOJESELEKTRONIK. MED FOLJANDE TIPS KAN DU SPARA PENGAR.

HUR STOR AR EN NORMAL ELRAKNING
FOR EN ETTA?

| hoghus ar elrakningen for ett ensamhushall
kring 25 euro i manaden, om man férbrukar
kring 220 kilowattimmar for vanligt
hushallsbruk: ndjeselektronik, matlagning
och byktvatt. Summan inkluderar elens
overforingsavgift, elens energipris,
elskatt och moms.

inte anvander datorn lonar det sig alltsa
att stanga av den eller Iata den vara i
vilolage.

drar stundvis mycket strom, sa det ar |
mer kostnadseffektivt att tvatta fulla ;
NENER :

Kylskapets forbrukning ar mindre o
du dammsuger kondensorn pa bak:
regelbundet och placerar kylskap
1angt fran spisen och solljus som mojligt
Lat det vara luftigt runt kylskapet sa at
det inte Overhettas. Frosta av frysfacket
senast nar det har samlats ett dver en
centimeter tjockt lager is.

VAD UTGORS ELRAKNINGEN AV?

VAD AR EN GRUNDAVGIFT?
Elrdakningen utgors av elens energipris
- alltsa forsaljningspriset - 6verforing av
el, elskatt och moms. Ut6ver energipriset
och overforingstjansten betalar man en
fast grundavgift, oberoende hur mycket
el man férbrukar.

Om du har golvvdrme i ditt badrum
som alstrar hog varme, vrid ned den
med termostaten - golvet varms hogst
antagligen upp med el.

HUR KAN JAG ENKELT SPARA IN PA
ELRAKNINGEN?

Nojeselektronik drar ofta mest el i hemmet.
Om till exempel en effektiv 500 watts
bordsdator star pa sex timmar om dagen
utgor bara den tio euro av den manatliga
elrdkningen - alltsa nastan halften av
elrakningen for ett ensamhushall. Nar du

Om din elrdkning ar oférklarligt hog och
du har maskinell ventilation dr luften

som blases in i bostaden, som varms upp
med el, kanske onddigt varm. En lamplig

TIPS FOR EN HALLBAR VARDAGSEKONOMI:

EN EURD | TAGET

1. Hakoll pa dina inkomster och utgifter
och planera din ekonomi genom att
budgetera.

4. Funderainnan du Ianar pengar. Vad
ar priset for lanade pengar och kan du
spara istdllet?

Z. Vet vad din vardag kostar och konsu-
mera smart genom att jdmfora priserna
pa det du kdper. Skilj pa behov och begar
nar du konsumerar.

5. Gor sparande till en vana och spara
till en sakerhetsbuffert for ovdantade
handelser.

6. Ar du osiker? Fraga och ta reda pal
Det I6nar sig att ta hand om sin ekonomi
och ldra sig mera.

3. Lar dig gora god, ndringsrik och
formanlig mat och undvik matsvinn.

AR PU INTRESSERAD AV Ekonoml,

LORSALINING, MARKNALSEERING
Sok till YA:
www.yrkesakademin.fi/merkonom

«

Aven diskmaskinen och tvattmaskinef e

st

temperatur for ventilationsluften ar cirka
15-16 grader och resten av rumsluften
vdrms upp med element.

"Om elementen ar kalla trots att det ar varmt

i bostaden, vdarms rumsluften troligen upp
endast med ventilationsluft utifran, det
syns pa elrakningen.

] k m ihag - ndr du varmer en liten bastu

halvtimme och bastar lika lange,

det cirka sex kilowattimmar el och
kostar ungefar 70 cent, alltsa ungefar lika
mycket som anvandningen av hushallets

“~0vriga apparater sammantaget pa en dag!

TACK TILL VASA ELEKTRISKA SOM
BIORAGIT MEL PEN HAR ARTIKELNY
£A PLER TIPS PA:
WWW.VASAELEKTRISKAF

AR DU INTRESSERAD AV EL- OCH
AUTOMATIONSTERNIK?

Sok till YA:
www.yrkesakademin.fi/elmontor

7. Kom ihag att du kan forbattra din
ekonomi genom sma forandringar, en
euro i taget.

CHATTA MEDL MARTHAFOREVUNPETS
EKONOMIRALGIVARE PA WHATSAPP:
044 4919 270

MERA TIPS PRAN MARTHALOREBUNDET
Ph: VM. MARTHALL




ALDRIG FOR SENT ATT
STUDERA

Efter 27 ar som foretagsledare ville Ann-Mari Pihlajamaki
byta bana och satsa pé sin passion, att arbeta med blommor
och bli egenféretagare inom branschen. Hon bérjade
studerade pé YA, och hann med bade trédgérdsméstar-
och floristexamen pa bara tva ér. En bedrift ingen annan
lyckats med tidigare och som gjorde att hon blev vald till
"Arets vuxenstuderande” vid YA 2017. Hon jobbar idag vid
Passiflora bade som florist och med tradgérdsplanering.
Nar tankarna gar till studietiden p& YA kommer hon speciellt
ihdg tiden som Erasmus stipendiat i Wien. Hon fick dé&
jobba i ett kant blomsterféretag och fick vara med och
dekorera stora, kénda utrymmen i staden. "Det var helt
otroliga projekt jag fick delta i! Bland annat dekorerade
vi Nationalbiblioteket infor dess 650-8rs jubileumsfest,”
berattar hon.

“IAG KAN VERKLIGEN REKOMMENPE-
RA ALLA SOM FUNPERAR PA ATT BYTA
BANA ATT GORA PET! MAN LEVER EARA
EN GANG!”

Studierna férberedde ockséd Ann-Mari for livet som
egenféretagare. Hon utvecklade sin féretagsplan redan
under studietiden. "Det gdller ju att kunna marknadsféra
det kunnande man har fér att klara sig i branschen,” sager
hon.

L&s mer om vara utbildningar:
www.yrkesakademin.fi/tradgardsmastare
www.yrkesakademin.fi/florist

ANN-MARI PIHLAJAMAKI

Utbildning: Ekonomie magister,
tradgdardsmastare och florist

Familj: Man och tva déttrar

Hobby: Tradgardsarbete, naturen, lasning, béatliv
Bor: | Karleby.

PASSIFLORA

tfn, 044 236 46 77
annmari.pihlajanmaki@gmail.com
facebook & instagram : passiflora.fi




EN BUKETT

av det som finns i naturen

En trend som mdanga av oss fallit fér ér buketter med vilda
vaxter. Samla material frédn naturen eller ta det material du hari
din trédgard och goér en vacker bukett!

TIPS LOR PIN EGEN BUKETT:

Det ar viktigt att man |ater blommorna man plockat fran trédgdérden eller ute
pd en ang std i vatten och dra ordentligtinnan man binder dem.

Ge blommorna bra snittytor. Nar vaxterna har f&tt suga &t sig vatten ar det
dags att sétta igang.

Gdigenom materialet innan och ta bort blad frén stjglkarna. Det ar vackert
med alla blad, men man vill inte att det ska vara kvar ndgra under sjélva
bindstallet nar man binder buketten. Blad i vatten férsamrar héllbarheten.

Ta bort vassa taggar.

L&t fantasin fléda och anvand blommor och vaxter som du tycker om!

TRAPGARPSMESTAREN
[ JARL SVARAK.

Nar skall man beskaéra trad och
buskar?

Det beror mycket pa vilka trad och vilka
buskar det handlar om, men de flesta mar
rent fysiologiskt bast av att bli beskurna
under vaxtperioden, juli/augusti. September
ar (oftast) for sent pa vara breddgrader.

Vissa trdd, som exempelvis plommon och
bjork, mar daligt av att bli beskurna pa
varen da de har en kraftig savstigning
och s.a.s bloder. Kolla med litteraturen
eller googlal

Buskar som blommar tidigt pa varen t.ex.
forsytia eller hybrid (brud-) spirea beskar
man strax efter blomningen pa varen/
férsommaren, medan de som blommar
mitt pa sommaren/hosten beskar man
ldmpligen pa sensommaren i juli/augusti.

Hur ofta skall man gédsla rabatterna i
tradgarden? Med vad?

Det beror pa. Godsla aldrig pa mafa eller
for att “man borde”, utan kann din jord.
Ta ett jordprov och skicka in till analys pa
nagot lab sa vet du exakt vad din jord for
din vaxt lider brist pa.

Allmant sa reagerar vaxterna snabbare
pa konstgddsel men de utarmar jorden pa
sikt. Naturligt ar bast, kompost, bokashi
eller hederlig "kanankakka". De tillfor
spardmnen och andra mikrondringsamnen
som dr till nytta for alla, dven mikroorgan-
ismerna och svamphyferna i jorden. Man
kan dessutom dévergddsla med konstgod-
sel, vilket ar vdrre an att inte godsla alls.
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forts.

Tips pa lattskotta blommor/véxter/
buskar i en solig tradgard?

Plantera det du tycker ar vackert och
hardigt. Vaga experimentera och chansa.
De flesta vaxter vill ha sol tillsammans
med en god jordman att vaxa och trivas i.
Mina favoriter dr rosenkvitten, gullkornell,
finflikiga alar, prydnadsaplar och idegran
for att ndmna nagra. Mitt tycke varierar
ocksa med huméret, men inte mycket slar
en blommande Malus "Hopa".

Nar ar det bast att riafsa grasmattan?
Pa hosten eller pa varen?

Pa hosten "mulchar” jag alltid grasmattan.
Det vill saga jag kor éver I6ven med
grasklipparen sa de blir sma och darmed
lattatkomliga for maskarna som da drar
ner dem i sina gangar. Sedan rafsar man
ihop resten pa varen. Akta dig dock for
att elda ris och l6v tidigt pa varen da
igelkottar och andra nyttodijur Gvervintrar
i dem.

Hur skyddar man sina trdad och buskar
fran harar?

Erfarenheter visar att de sma liven tar sig
igenom t.0.m metallgaller av typen héns-
galler om de dr riktigt hungriga, sa nagot
sakert sdtt finns inte. Det dr nog daremot
det bdsta som finns till buds. Man tacker
in pa hosten och tar bort pa férsommaren.
Tank dven pa kvistarna hogre upp, en
fdlthare kan stracka sig till 120 cm.

Trampa ner snon runt tradet sa far de
stracka pa sig lite extra. Det skyddar
ocksa en smula mot sork och mdss som
gOr gangar under snon.

Maste man ta bort mossa fran
grasmattan?

Nej. Mossa dr inte en sjukdom utan ett
symptom pa att du har det for skuggigt,
tatt och fuktigt pa din grasmatta. Atgarda
det om det gar, sa forsvinner mossan.
Anvadnd aldrig mossgift eller liknande
medel, inte heller “mossrivare” som egent-
ligen borde heta "moss-spridare”.

Mossa bdrjar vdxa vid ca 4 grader medan
graset vid ca 10 grader. Mossan dr
darmed alltid gron och mjuk att ga pa.

Gor lavar och mossor som vaxer pa
mitt dppeltrdd skada?

Nej, det gor de inte, men de kan gémma
for tradet skadliga sporer och/eller virus
och bakterier. De ar ocksa ett symptom
pa att ditt trad star for skuggigt/ar for
tdtt och behdver beskaras.

AVSLUTNINGSVIS

Var ytterst restriktiv med gifter mot
myror, sniglar, getingar, 6ss, ogras och
annat. Det férsvinner inte ur naringskedjan
utan lagras langre "upp” i kedjan. Framja
istdllet for bin, humlor och andra polline-
rare genom att bygga insektshotell eller
liknande.

Framja ocksa maskarnas liv genom att
undvika att anvdnda jordfrds och gifter/
medel mot mossa (fungerar anda inte)
etc. Tillfor kompost till jorden sa tackar
maskarna dig genom att tillverka en god
och luftig jord.

AN -V MED UTEBILONING PA ARBETSPLATSEN

KONTAKTEN TILL NARINGSLIVET
OCH FORETAGEN | REGIONEN
AR VALDIGT VIKTIG FOR YA,

OCH VI JOBBAR HART FOR ATT
VARA STUDERANDE SKA HA ETT
STARKT KUNNANDE NAR DE
BEGER SIG UT | ARBETSUIVET
EFTER STUDIER HOS OSS.

En lokal féretagare som YA samarbetar
regelbundet med ar familjen Krooks. De
ager bland annat féretagen Famkro Ab
och Kvadraten Ab som ar verksamma
inom fastighets- och industribranschen.

| skrivande stund har de hela nio stude-
rande fran YA fran maskin- och produk-
tionsteknik och lantbruks- och ytbe-
handlingsutbildningarna pa sina I6nelistor.

Styrelseordforande Kenneth Krooks
berdttar att han sjalv fortfarande minns
och haller kontakten till de personer som
hjdlpte honom ndr han var ung och “inte
kunde nanting". Han besl6t sig for att

nar han dr i den situationen att han har
mojlighet att hjalpa, da vill han ocksa
anstdlla unga manniskor och hjdlpa dem
att fa jobb och erfarenhet, att lara sig och
att utvecklas i jobbet.
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Och det har foretaget minsann gjort,
medelaldern bland deras personal ligger
idag kring 30 ar. "Ungdomarna livar upp
vardagen!” skrattar Kenneth. Han tycker
om att arbeta med ungdomar. Bara de har
rdtt installning till jobbet, dr arbetsamma
och noggranna, sa ar de guld varda. De ar
flexibla och tar sig latt an nya uppgifter.
"Det bara rullar pa,” sager han.

Krooks tips till studerande dr att ta sin
praktikplats pa allvar. Det kan ju even-
tuellt leda till en fortsdttning i framtiden,
ett sommarjobb, en anstallning eller en

rekommendation och
nya kontakter.

Kasper: “Med skolan
tyckte jag att jag

fick en bra grundut-
bildning som hjdilpte
mig att komma igang
med jobbet. | skolan
var schemat ganska
fritt, sG man fick gd i
egen takt vilket var
bra - det gav mig mer
motivation att komma
framdt. Med jobbet dr
det bra att fd Idra sig
om arbetslivet och att
fa tréffa nytt folk.”

Hannes: "Mycket av arbetsuppgifterna dr
bekanta fran skolan och ddrfér underldttar
det arbetet.”

Lenni och Oskar : “Man har stor nytta av
det man ldrt sig i skolan pa jobbet.”

€mil: "Vi fdr en bra grundutbildning till
manga olika jobb. Det dr bra att man har
kunnat avidgga olika sékerhetskort.”



LARCAVTAL

Laroavtal ar en flexibel form av yrkesstudier
dar du jobbar, studerar och far 16n. Du lar dig
genom praktiska arbetsuppgifter med stod av en
arbetsplatshandledare. Du behéver vara dver 15
ar och jobba minst 25 timmar per vecka.

Lds mer om lidroavtal pa
www.yrkesakademin.fi/ldroavtal

ARBETSPLATSHANDLEDARE SEBASTIAN
OSTERBLAD, VVS & VARMETEKNIK VASA AB

“Laroavtal har fungerat bra for oss. Vi har alltid jobb dar det behdvs
flera montorer och via detta far den studerande bra lardom och
kunskap. Malet ar att den studerande skall bli en sjdlvgaende
montor.

Jag ser manga fordelar med ldroavtal, via praktiskt arbete lar man
sig bra. Teorin skots pa skolan och den ar ocksa viktig att fa.

Min uppgift som arbetsplatshandledare har varit att ge den stu-
derande sa flexibla arbetsuppgifter som majligt, for att han ska
kunna fa lardom av allt.

Jag rekommenderar |droavtal at andra. Laroavtal ger mojlighet att
i ett tidigt skede skola in de studerande sa att deras lojalitet till
foretaget, och delaktighet i att utvidga foretaget, stdrks.”

s A

JOHN VESTERGARD, GRUNDEXAMEN INOM

HUSTEKNIK (RORMONTOR)
Ldroavtal vid VVS & Vidrmeteknik Vasa Ab

"lag valde laroavtal for att firman jag var pa sommarjobb hos
hade mojlighet att ta mig pa laroavtal.

Bdsta med laroavtal har varit de varierande arbetsuppgifterna.
Jag har lart mig mycket, ocksa sant som jag kanske inte skulle ha
haft mojlighet att Iara mig vid skolan.

Da jag borjade pa laroavtal var jag alltid med nagon som visade
mig hur jag skulle gora. Nu pa senare tid har arbetsplatshandle-
daren forst visat mig vilket arbete jag ska gora, sedan gor jag det
sjalv och efterat granskar han det”.

JULIA RONNGARD, GRUNDEXAMEN | AFFARSVERKSAMHET (MERKONOM)

Ldroavtal i eget féretag, frisér med hyrstol vid Salong Hdr & Sant i Ndrpes

“Laroavtalet har varit betydelsefullt pa det viset att jag har kun-
nat jobba som vanligt under tiden jag studerat till merkonom. Jag
har ocksa lart mig mera om foretagande och inhamtat kunskap
som jag har nytta av i mitt foretag.

Att studera med laroavtal gjorde det mojligt for mig att studera
och fortfarande arbeta heltid. Jag har inte behdvt skara ner pa
arbetstiden for att genomfdra praktikperioder, utan pa egen

hand med hjalp av min mentor har jag studerat det som behovts
infor yrkesproven. Jag har varit en kvall per vecka i skolan. Det
har visserligen kravts lite mera disciplin eftersom allt skolarbete
ska goras efter avslutad arbetsdag, eller pa helgerna, men vissa
kurser har kravt mindre jobb och andra mer.”




Visste du att YA har

401 3 studerande (inkl. projekt)
Jakobstad: 131
Narpes: 605
Pedersore: 323

MAX SNYGG, 18 AR
Logistik i Narpes

“Att studera pa YA har varit bra, det bdsta dr
nog att man fdr tréffa manga nya vénner!”

Vasa: 2146

Annan ort: 808

IDA OSTERBACKA, 25 AR

Skogsbruk, med
inriktning skogsmaskinsforare

“Det dr flexibelt att studera pd YA. Det dr
ocksa bra att kunna studera pd hemmaplan.”

www.yrkesakademin.fi/skogsmaksinsforare

TOBIAS FAGERHOLM, 32 AR

Musikstudier i Jakobstad

“Min tid pa YA gick mycket snabbt, det var
vdldigt manga bra Idrare och elever som inspire-
rade mig varenda dag och hjdlpte mig ndr jag

hade det svdrt med mina studier (teorin har
aldrig varit min starka sida). Det jag tyckte
bdst om var att jag fick vanner for livet under
studietiden, och mdnga har ocksad blivit mina
arbetskamrater inom musikindustrin.”

www.yrkesakademin.fi/musiker

www.yrkesakademin.fi/chauffor

CHRISTOPHER OTIENO, 20 AR

Datanom i Ndrpes

HANNA LANG, 18 AR

Musik med sang som
“lag valde YA for att datanomlinjen intresse- huvudinstrument
rade mig. Storsta utmaningen fér mig som
kommit frdn gymnasiet har nog varit att hdlla
reda pd vilka kurser jag borde gad, eftersom det
automatiskt blev lite mindre fér mig som tagit
studentexamen.”

www.yrkesakademin.fi/datanom

“Att studera pd YA har varit givande. Jag har
utvecklats som musiker och som person. Jag
har skapat kontakter och fdtt en bra och stadig
grund for yrkeslivet.”

www.yrkesakademin.fi/musiker

CHRISTIAN STORBACK, 40 AR

Merkonom i Vasa

ISABEL HAGGDAHL, 18 AR
Kock i Vasa

“lag bérjade studera vid YA i Vasa som
ndrvdrdare, men kom pd att det inte riktigt var
min grej och bytte till kock och startade de
studierna i januari 2019. Att ha studerat pd YA
har gjort att jag har utvecklats pd bade insidan
och utsidan. Jag kommer inleda mina traden-
om studier vid Novia rdtt snart.” Lds om YA:s
samarbete med Novia pd sid. 3.

“lag valde YA eftersom de hade vuxenutbildning
med bra méjligheter att delvis studera pd
distans. Det gick bra att kombinera studierna
bdde med jobb och familjeliv.

Det har varit roligt att fd koppla teorin till prak-
tik genom att fa praktiskt utéva de teoretiska
kunskaperna.”

www.yrkesakademin.fi/merkonom www.yrkesakademin.fi/kock

22 Intervjuerna i sin helhet kan du Idsa pd YAs Instagram och Facebook
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Vision 2025

Utbildning i varldsklass

Vi definierar bereppet vdrldsklass genom
fvra byggstenar. Utgdende frdén dem har vi
gjort en verksamhetsplan med olika
strategiska fokus, mdl och dgdrder.

YA, EN DEL
AV SAMHALLET

%5
PARTNERSKAP

) | en hallbar framtid
| en varld av Vi har en verksamhet som &r ekologiskt, socialt och
influenser ekonomiskt hallbar, dar var och en vdljer etiska
Vi star for trygghet, émsesidig respekt och och hallbara alternativ i alla sammanhang.
framtidstro. Vi ger dig verktyg att navigera i ~ . L.
en varld av influenser och outtémligt informa- YA FOR For digi ett
tionsflode. DIG foranderligt samhélle

Vi ger dig en personlig utbildning utgdende

|l en dlgltal omvarld fran dina behov i ett arbetsliv som star i stan-

dig forandring. Vi ger dig mojlighet till ett kon-
tinuerligt larande. Tillsammans med arbetslivet
starker vi kompetensen och utvecklar kunnan-
det i enlighet med samhadllets behov. Vi har en
professionell personal, som standigt utvecklar
sina kompetenser.

Vi ar ledande i att sammanfora pedagogik och
nya digitala teknologildsningar till funktionella
helheter. Vi ar tillgangliga och 6ppna for att
moéta individens kompetensbehov i ett hogtek-
nologiskt arbetsliv och samhalle.

YA

Yrkesakademin
| Osterbotten 23




EduYA erbjuder icke-examensledande
utbildning i form av bland annat kort-
kurser, certifikatkurser, ledarskapsutbild-
ningar, arbetskraftsutbildning, rekryte-
ringsutbildning och invandrarutbildning.

EduYA driver ocksa en egen bilskola,

YA Drive samt Ledarskapsforum, en
Osterbottnisk arena for ledarskapsut-
veckling med ambitionen att betjdna
foretag och organisationer med praktisk
och relevant kunskap om ledarskap.

www.eduya.fi
info@eduya.fi

VILL DU TA KORKORT?

Vi erbjuder bade korkortskurser och enskilda
korlektioner och/eller riskskolning for dig som tar
kérkort hemmal!

Ta kontakt

Stefan (Narpes) 044 732 1390
Theresia (Vasa) 044 449 2746
www.yadrive.fi

n O| YA Drive




Sok till utovare
av medietjanster

www.yrkesakademin.fi/medietjanster
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SKAPANDE AV WEBBPLATSER
3D-ANIMERING

DIGITALA MEDIER

YA erbjuder utbildning som handleder for yrkesut-
bildning (VALMA). Utbildningen hjdlper dig att
utveckla dina fardigheter for att soka till en
yrkesutbildning och 6ka dina férutsattningar att
avlagga en yrkesinriktad examen.

Utbildningens mal dr att forbattra studiefdardigheterna,
hjdlpa dig att valja yrke och 6ka beredskapen for
fortsatta studier.

Studierna riktar sig till dig som bland annat
e har avslutat grundldggande utbildning

e har invandrarbakgrund

e saknar examen

e dr arbetssékande.

Under utbildningen bekantar du dig med de olika

branscherna i yrkesutbildningen och olika arbetsplat-

ser. Under studietiden planerar du din framtid och E
dina fortsatta studier. Under utbildningstiden kan , Visste du att YA har
du ocksa avldgga till exempel forsta hjdlpen kurser 87

och hygienpass. studerande inom handledande
/ utbildning for grundlaggande
yrkesutbildning (alla enheter)?

1\

Lds mer:
www.yrkesakademin.fi/valma
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VARA ENHETER OCH INTERNAT

P R

ENHETEN | PEDERSORE

Ojesvagen 74 / Sursikvagen 41, 68910 Bennas

Enheten i Pedersore finns tillfalligt under hosten och vintern
2020/2021 pa Ojesvagen, och flyttar efter renoveringen tillbaka
till Sursikbacken, som ar ett stort skolcentrum med hogstadiet
och gymnasiet nara. Vid enheten i Pedersore kan du studera inom

social- och halsovard.

ENHETEN | VASA

Kungsgardsvagen 30 A, 65380 Vasa
Campus Kungsgarden i Gamla Vasa ar en unik studiemiljo med
20 000 m? toppmoderna utrymmen for vara studerande inom tiotals
olika branscher. | Campus Kungsgarden finns ocksa var egen

restaurang Kungsgarden, frisérsalongen PointCut och skolans
bilverkstad samt ett brett utbud av foretagstjanster.

Visste du att YA har
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internatplatser i Vasa
och Narpes?

INTERNAT OCl STUPIEBOSTAPER

ENHETEN | JAKOBSTAD

Képmansgatan 10 /Campus Allegro, 68600 Jakobstad

| Campus Allegro, i hjartat av Jakobstad, finns moderna utrymmen
for utdvare inom visuell framstallning och musiker. Har finns ocksa
handledande utbildning for yrkesutbildning, féretagarutbildning
och mdjlighet till kompetensutveckling i arbetslivet.

\

ENHETEN | NARPES

Angskullsvagen 1, 64230 Narpes st.

Enheten i Narpes ligger i direkt anslutning till skolcentrum. Speciellt
for enheten ar var utbildning i logistik, som ar det storsta i sitt
slag i Svenskfinland. Vara studerande har ocksa tillgang till ett
toppmodernt “makerspace”, ett utrymme inrett med det senaste
inom IT. Vid enheten i Narpes kan du ocksa studera maskin- och
produktionsteknik, husbyggnad, affarsverksamhet och social- och
hdlsovard. YA i Narpes erbjuder studerande (férutom narvard-
arstuderande) att delta i fotbollslinjens/ishockeylinjens verksamhet
med traningar under skoltid tva ganger i veckan.

www.yrkesakademin.fi/varaenheter

Studerande som avlagger en grundexamen och studerar pa heltid har mojlighet att ansoka om avgiftsfri internatplats vid vara
enheter i Vasa och Narpes (i forsta hand minderariga). Anhallan om att fa bo pa internaten gors samtidigt som du bekraftar

mottagandet av din studieplats.

Mera information for Vasa:

Internatshandledare, tfn 050 432 74 84

www.yrkesakademin.fi/internat

e-post: internatet.vasa@yrkesakademin.fi

Mera information for Narpes:

Internatshandledare, tfn 050 402 41 81

e-post: internatet.narpes@yrkesakademin.fi

| Jakobstad hanvisas studerande till Jakobstads stad, tfn 010 228 4846 hyresformedlare.
| Pedersore hanvisas studerande till Pedersore kommun. Kontakta fastighetssekreterare Anne Tornquist, tfn 785 01 53.
Stiftelsen for studiebostdder, VOAS erbjuder boendemadjligheter for studerande i Vasa: tfn 327 65 30, tfn 06-3276511 eller

www.voas.fi
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SOK TILL YA!

GEMENSAM ANSOKAN. Till vara utbildningar séker du som gar ut grundskolan eller saknar andra
stadiets examen via gemensam ansdkan pa www.studieinfo.fi.

KONTINUERLIG ANSOKAN sker under hela aret pd www.yrkesakademin.fi. For dig som redan har
en examen, vill byta bransch eller séker ny studieplats.

LAROAVTAL. De flesta av vara utbildningar kan du ocksa avldgga som laroavtal.

Lds mer om urvalskriterier, sprakkrav och halsoskal som kan inverka pa antagningen av studerande pa
www.yrkesakademin.fi/urvalskriterier

KONTAKTA OSS:

Antagningskoordinator

Vagledare
Laroavtalskoordinator
Bitradande rektor

Vara studiehandledare:
Enheten i Ndrpes:
Enheten i Vasa:

Enheten i Pedersore
och Jakobstad:

Var personal nas pa e-post: férnamn.efternamn@yrkesakademin.fi

Camilla Oster, tfn 044-750 32 56
Anna-Lena Bengs, tfn 050-303 19 65
Jaana Blomquist, tfn 050-373 77 11
Cecilia Nordberg, tfn 044-750 32 54
Linda Ohman, tfn 0500-66 91 57

Barbro Lepisto, tfn 050-441 02 83
Benita Wolin, tfn 050-518 51 14
Anna-Lotta Ostvall-Astrand, tfn 050-572 91 50

Petra Séderling, tfn 044-750 32 88




UTBILDNING | VARLDSKLASS

Yrkesakademin i Osterbotten (YA) har som malsattning att hdja yrkeskunnandet,
konkurrenskraften och valstandet i regionen med en naringslivsanpassad yrkesut-
bildning och en flexibel kompetensutveckling. YA:s utbildningsutbud dr mangsidigt

och utbildar experter inom tiotals olika branscher.

YA har fasta verksamhetspunkter i Jakobstad, Pedersore, Ndrpes och Vasa med
totalt ca 190 anstallda och ca 2500 studerande. Uppratthallare och dgare av YA ar
samkommunen Svenska Osterbottens férbund fér utbildning och kultur.

YA?

Yrkesakademin
| Osterbotten

www.yrkesakademin.fi

n YA! Yrkesakademin i Osterbotten

ya_osterbotten

@ Yrkesakademin i Osterbotten

#yaosterbotten



